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કૅપથાોગી વિદ્યાકળા મ'થમાળા-મણકે-૪ થો, | 
પ્રાચીન-અવોચીન મહાત્માઓની 


અલોકેક વિદ્યાઓ. 
થમ ભાગના લધદાંષ્ટ. 








ક * લેખક તેમજ પ્રકાશક 
| વૈધશાસ્રી સામળદાસ સેવકરામ. 

ડત મ્લેગ અથવા મરકી, જ'ગલની જડીણુટ્ટી, વિગેરેના કર્તા. 
વડાગામ-વાયા-તલેદ-એ. પી. રેલવે. 






ઇન્ન્યયાભ્ટ્ઝમા કન 
સર્જ પ્રકારના હક લેખકે પોતાના સ્વાધિન રાખ્યા છે. 
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ચપમદ દાવાદ-ચાહાપૃર નવીપોળમાં આવેલા શ્રી પજાહિતાથ”_ 
_ ચુદ્રાલયમાં પટેલ ડાલ્ાભાઈ દલપતરામે કાપ્યું. 


ટ 


ભ્રમિકા. 
સાઉ થતનડશ ૦-૯. 

આ અગ્ઞિલ સૃજ્ટિ્માં જે કોઇ પણ ગુપર્માં ગુપ્ત શકિત, મ* 
દાનમાં મહાન સામર્થ્ય, પરમમાં પરમ દૈવત વ્યાપી રહ્યું હોય તો 
તે ગ્રાણુ તત્વજ છે. એ તત્વની સહાયતઃથી શેમ શાન્તિ; આ- 
કાશ ગમન; પરડાચા ગ્રવેરા; પર્ચિત્ત રાન; _ મૃત્યુસાન, 
અનેક જન્મ રાન, ત્રિકાળસ્ાન, અ'તર્ધાન 1સહદ્ધિ; અનત 
ગાગ્રુષ્ય પ્રાષ્તિ, અણીમા; લધીમદિ-અનેક અટ્શુત ચમત્કા- 
રીક સિદ્ધિઓ તો શુ* પર'તુ મોક્ષ અર્થાત્‌ પરખહ્મ સ્વરૂપની પ્રાપ્ત 
3 જેના માટે પ્રાણી માત્ર ઈષ્કાં અતે પરીશ્રમ કરે છે તે પણુ 
ગ્રાપ્ત થઇ રાક્રે છે, આ વાત કઈ નવિન કિવા ગપાષ્ટક નથી, 
પર'તૃ “ભગવાન પત'જલિ, ભગવાન પાણીની, ભગવાન ૨।'- 
કરાચાર્ય; ભગવાન બુધ; ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ, હુજરત મહમદ 
પેગ'બર; મહાત્મા જર્થાસ્ત, કાઇસ્ટ ઇસુ? વિગેરે પ્રાચીન 
ક્રાળમાં ચઇ ગયેલા તમારા પરજ પુરૂષો કે જેઓને તમે સાક્ષાત્‌ 
૪શ્વરાવતાર કિ'વા મહા પુરષો માનો છે! તેઓને પૂર્સુ રીતે સાતડતી, 
એટલુંજ નહિ પરતુ આજે પણુ અનેક યોગીઓ એ ત્ાનથા 
જવળ અનમાત નયી. માત્ર માવામાં રચી પચી રહી પામર બનેલા 
ચૃઠસ્થાશ્રમીએ કે જેમણે ત્રિકાળ દશી" મહાત્માએના મુખકમળમાંથી 
નીકળી વિસ્તૃત પ્રચારને પામેલી બીજ અતેક વિઘાકળાએ।ને જેવી 
રીતે તિલાંજલિ આપી છે, તેવી” રીતે અતકય સામર્થ્યવાળો 
આ શકિતને અધિકારમાં લેઇ ઉપયોગ કરવાની વિાધઓનુ' તોશુ' 
પરંતુ પ્રાણુનુ' યથાર્થ સવરપ સમજવાનું માનપષુ ગુમાવ્યું" છે. 

શૂમ'ડળના સુકુટર્પમતાતા આર્યાવપેના_ ગૃહસ્થાશ્રમીઓએ 
ખા ત્રમાણે સવ સ્વ રીતે આ ફાક્તિને «યારે તિ્લાજલિ આપી છે, 


ત્યારે થોડાંક વર્ષો પૂ્ગે કેવળ જડવાદમાં મગ્ન રહૈનારા યુરે।પ, 
અમેરિકાદિ દેશોમાં આજકોલ તેના સબ'ધમાં એટલે! બધો ઉઠા 
પોહ, એટલે બધે શોધ ખોળ થયેલો છે ક જેતા પરીણામમાં 
૪ ગ્ેસ્મેરીઝમ; હીપનાટીઝમ; સ્પીરીગ્ચુએલીઝમ; કલેઅ- 
રવોયન્સ, સાઈડામેટ્રી, સાધ્ડોમારી, કિશ્ચિયન સાથન્સ, 
સેન્ટલકચોાર્‌ # [વગેરે અતેક અલૌકિક વિદ્યાઓ અસ્તિતમાં 
ભાવી છે, અતે એ વિઘાઓના પ્રભાવથી ” વગર્‌ ઓષધે અસાષ્ય 
દરદોને નાષુદ કરતારા, ગેતોને બોલાવી તેએતી સાથે વાતચિત 
કરનારા, ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્ત્ માનકાળની વાતે। કહેનારા, તેમજ 
વિધ વિધ જતની આશ્ચર્યજનક શેધેો કરનારા એટલા ખધા 
વિઠ્દાનો ઠામ, ડામ તેયાર થયા છે કે તેઓનાં કાર્યો સબ'ધિ 
જ્યારે જ્યારે આપણે ર૪પણુ સાંભળીએ છીએ ત્યારે ત્યારે તદન 
દિગ્મૂઢ, ત્યારે ત્યારે તદન મ'ત્ર મુગ્ધવત્‌ જડર્વરૂપ, લારૅ, ભારે 
તદત આશ્ચષ ચકિતજ બની જએ છીએ ! ” પરતુ ભાગ્યેજ 
વિચાર કરીએ છીએ કેઃ-પ્રાણુતત્વતુ' યથાથ સ્વરૂપ સમજ તેનુ” 
સ'ચાલન તથા ઉપયોગ કરવાની વિધિન્‌' વાસ્તવિક સાન સ'પાદમ 
કરવાથી પ્રામ થતી મહાસિદ્ધિઓકે જે યગ, સ્વર અને ત'ત્ર 
શાસ્રોના નામે આપણુ પૃવ*જેએ વર્ણુવેલી છે તેએતી આગળતો 
પાશ્ચિમાત્ય દેશોમાં અત્યાર સુધીમાં ચયેલા એ બધા શોધો, એ 


ખધી વિદ્વ'એ।, એ ખધા ચમત્કારો કેવળ બાળકની રમત જેવાજ 
છે, એટલુંજ નહિ પરતુ જે શકિત, જે પ્રાણુ તત્તતા યચાર્થ 
નાનતી સહાયથી સામાન્ય સિંદદધઓતે શું પરતુ મોક્ષદરા સુધીની 
પ્રામ થઇ શકે છે, તેની આડે આવનાર આતા કેવળ એક ન્નતનુ” 
આવરણુ, એક જાતની મોહમાયાજ છે એમ ધારી આજકાલના 


યોગીએ જેતી તરફ લક્વાપણુ તથી થાપતા તે બધુજ માણુ 


શ્ર 


તત્ત્તના યચાર્થ. સ્વરૂપ, યયાર્ય પ્રભાવથી તો હજુ પાશ્રિમાત્ય 
પ'ડિતો તદત અસ્તાતજ છે. 
ગ્રાણુ તત્વમાં ન્યારે આવુ' અતકય સામથ્ય, અતકર્યશકિત, 

અવકર્ય પ્રભાવ રહેલો છે ત્યારે તતા યથાર્થ સ્વહપતુ” યથા” 
સ'ચાલનતુ', યથાર્થ. ઉપયે।ગતુ” સાધારણુ મનુષ્યોને પણુ સાન થાય 
તો આર્યાવર્ત્તને કેવી દીવ્ય અવસ્યા પ્રાપ્ત થાય તે કોઇ પણુ રીતે 
કલ્પી શકાય તેમ નથી, આ વિષયને ખાધ કરનારાં અનેક શાઓ, 
અનેક મ્રથો જે કરે વિદ્મમાનછે, પરતુ તેઓની પ્રણાલી એવી 
ગુલ, એવી સક્ષિસ એવી કડીણુ છે કે સામાન્ય મતુષ્યો જોઇએ 
તેવો લાભ લેઇ શકે તેમ નથી, અને તેથી એર્વા મતુષ્યોના હિતને 
સાટે આખા આર્યાવર્ત્તમાં પ્રવાસ કરી જેઓને મ્રાચીન અર્વાચીન 
મુમવિદ્યાએ માહિત છે, જેએગએ તેનો અભ્યાસ કરેલો! છે, જેમને 
તેનો પ્રબળ અનુભવ થયેલે છે એવા સાધુ, સ'ત, યે।ગી, યતિ, મ* 
હાત્માએ સાથે સાન ચર્ચા ચલાવતાં તેમજ આ વિષયને લગતાં 
સસ્કૃત, ઈમેજ, મરાઠી, હીંદી, ગુજરાતી, બ'ગાળી. ઉદુ', ફારસી 
વિગેરે ભાષાઓમાં લખાએલાં છપાએલાં અનેક પ્રતિદ્િતિ પુસ્તકોનુ” 
અદૈયયન કરતાં જે તાન, જે અનુભવ સ'પાદન થયે] છે તેનુ” 
સરળ રીતે માત્ર દિગ્સૂચન-માગ' દર્શક ચિવેચને આ પુરતક રૃપે 
કરવામાં આશ્યું છે, જે જનસમાજમાં આવકાર દાયક થઈ પડશે 
તા પ્રસંગોપાત વિશેષ ગાનદાયક વિવેચત પણુ કરવામાં આવશે, 
એજ સુરેષુના કિમ બહુતા* યી 
વડાગામ-મહીકાંઠા. આપનો 
જન્માફમી-સ'. ૬૦૭ કે લેઘ શા? સામળદાસ સેવકરામ, 


ક 
ગ્રાહકોને ખાસ સૂચના. 


કાળા મહેોડાની મૉંધવારીએ કાગળોના જ્ાવમાં એવે તો 
દદપારને ત્રાસ વર્તતાન્યે! છે કરે આ દેશ્રમાં તો શું, પરતુ યુરોપ 
મને ગમેરીકા જેવા સમય'* દેશોમાં પણુ ભલ લલાં પેપરો મૃત્યુ 
વસ્ત થઈ ગયાં છે, અને જે કોઇ જવન ટકાવી રહ્યાં છે. તેઓને 
પોતાના લવાજમમાં ચોગ્મ વધારો કરવો પડયે છે. 

આવા બારીક સમયમાં પષખુ ઈશર કૃપાથી આ ગ્ર'યમાળાની 
ખાલ્યાવસ્થાનું પ્રયમ વર્ષ" નિર્વિપ્રપણે તેમજ નિયમ ઉપરાંત પદો 
આપી પૃણ્‌' થયું છે, અતે હવે નલુ' વર્ષ એપ્રીલથી શરૂ થશે. 
નવિન વષ'માં નવિન ફેરફાર કરવામાં આવરેો-અર્થાત્‌ ચાલુ 
વષ'નાં પુસ્તકો કે જેની ઉપયોગીતા માટે પ્રતિદ્િત વિઠ્દાનાએ એકે 
અવાજે પ્રસ'ચા કરી છે તે કરતાં પયુ ઉત્તમ પુસ્તકો પ્રગટ કરન 
વામાં આવશે. કાગળ, ૭ાપ અતે સફાઇમાં યોગ્ય સુધારો તેમજ 
વાર્ષિક પૃષ્દોની સ'ખ્યામાં ખાસ વધારે! કરવામાં આવશે. પરતુ 
તેની સાગે લવાજમમાં પણ યોગ્ય ફેરફાર કરવામાં આવરે. 
કારણુ મોલવારી કેટથી આગળ વધશે તેનો ક#'૪પણુ નિશ્રય ન 
હોવાથી ચાલુ થવાજમમાં નવાં વર્ષમાં નિભાવ ચઈ ચક્રે તેમ નથી. 
જેથી ચાલુ વ્ષષ્નાં પ્રથમથી ક્રિ પાછળથી થયેલાં તેમજ હવે 
પછી થનારાં ઠિ'દુસ્થાનતાં દરેક પ્રાહ પાસેથી આવતા વષ* માટે 
કાચા પુઠાનાં પુસ્તકોનુ' વાર્ષિક લવાજમ પોષ્ટેજ સાથે રા. બે 
શને પાકા પ્રુંઠાના ર્‌, પોણાત્રષુ તેમજ હિ'દૃસ્યાત બદારતા શ્રાન 


છછ 
હકો પાસેથી કાચા પુ'ઠાના ચારે શ્રિલિંગ અને પાકા પુ'ઠાતા પાંચ 
શિલિગ લેવાર્મા આવશે, 


માચા છે કે નાઇલાજે ફરવા પડેલા આ નજીવા વધારા 
માટે કોઇનું પણુ દીલ દુઃખાશે નહિ, છતાં નને કોઇને નર્વા વર્ષમાં 
પ્રાહુક તરીકે રહેવાની ઈચ્છા ન હોય તે! સત્વર લખી જણાવવા 
કૃપા કરવી. એપ્રૌલતી ૧૦ મી તારીખ સુધીમાં જેના તરફ્થી ક'૪ 
પણુ પ્રત્યુત્તર નહિ આવે તેને કાયમ માદક તરીકે ગણી નિયમ 
મુજબ લવાજમ અગાઉથી વસુલ કરવાને માટે નવા વષ'નુ' પ્રથમ 
પુસ્તક વી. પી. થી મોકલવામાં આવશે. હિદસ્થાન બહારતા મા* 
હકો તરફ્થી બીરીશ પોષ્ટ એડર મારફતે અગાઉથી નાણાં 
મળ્યા સિવાય નવાં વર્ષનાં પુસ્તકો રવાના -કરવામાં આવશે નહિ', 


ગ્રેનેજર--ઉપયોગી વિવાક ળા ગ્ર'થમાળા. 


ટ 


અનુક્રમણિકા. 
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પ્રાચીન-અવોચીન મહાત્માઓની 
રડ | હ! ન્ડ 
અલોકિડ વિદ્યાઓ. 
પ્રથમ ભાગ-વિશ્ચ દૃષ્ટિ. 


ઇશ્વરી શકિત પ્રાત કરવાને! સળ મંત્ર. 
જે; જે; તણા સયમ કરે, તે, તે ખરેખર તુ બતે; 
એવુ કીગુ અહી કાર્ય છે; જે તુ'જ થકી કહે ના સધે;્‌ 
જો અસાન અળચુ ન કરે; જરૂર પામરવત્‌ ફૂરે, 
ચદી જ્ઞાનના સ'ચચ કરે, સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા બને. 
નાઝ 
અહા ! આ જે નિર્દોષ બાળકો હસર્તા રમતાં આપણી દાણ 
ગળ કલ્લોલ કરી રહ્યાં છે તેઆના જવનનો ક"૪ પણુ ભરોસે 
છે? શુ' એવો સભવ નથી કે એક દિવસે તેએ આપણુને શે(ક 
સાગરમાં ડુબાવીને હમેશના માટે વિદાયગીરી નહિ લેઇ લેશે ? 
પાસે ખેઠેલી પ્રાણુપ્યારી કે જેના મુખકમળની શોભા ચારે બાજી 
ગેકાશ કરી રહી છે તેની જ'દગીનું' પણુ શું ઠેંકાણુ' છે ? વળા 
કદાચ એ બધાં જેમનાં તેમ આબાદ રહે અને આપણે પોતાનોજ 
તેએની સાથે વિયોગ થઇ નય તે! તેમાં પણુ શુ' આશ્રય છે # 
રે | રુ' ત્યારે સધળે સ'સાર એવોજ છે ? પાણીના પરપોટાનતી 





૨ 
"ફક આપણા જવનની સ્થિરતાનુ' ક'ઇપણુ ઠેંકાણુ'જ નથી? . 


શુ' આ દુનિયામાં દુઃખો અને દરદોના દાવાગ્તિ સિવાય ખી- 
છું ફ'ઈ પણુ નથી ? અવિશ્રાન્તિ, દુઃખે! અતે દીલગમીરી એજ માત્ર' 
જદગીનું સાર્થક છે ? શુ' તેઓતુ ચક પ્રાણી માત્રની પાછળ હ" 
મે'શના માટે લાગેલુ'જ છે ₹ અને તેથી અવતિમાં એવુ” એક પણુ 
મન નથી %્ે જે મુશીબતેો રૂપી મહા જળથી ભરેલા મહાસાગરમાં 
નહિ ડુખ્યુ' હોય ? એવી એક પણુ આંખ નથી જે જેમાંથી શઞોકા- 
શ્રૂપી ઉષ્ણુજળ નહિ પષ્યુ' હોય ? શુ એવુ' એક પણ્‌ મદિર 
નથી કે જેની અ'દર દુ:ખે, દર્દો, અવનતિ અને મૃત્યુએ ગ્રવેશ 
“મહિ કર્યોય હોય ? 


જ્યોં સુધી બુદ્ધિ કલ્પના કરી શક્રે છે ત્યાં સુધી વિચાર ફરી 
જતાં તો નિશ્રય થાય છે કે ખચિત દરેક પ્રાણી જન્મ, મૃત્યુ, 
દુઃખે, દરદો. અને જ્રાગ્ય દેવીની અપ્રસન્નતા રૂપ અવનતિના ચક્રમાં 
છા વધતા પ્રમાણુમાં સપડાએલુ'જ છે. 

ખરેખર |! જ્યારે આમજ છે ત્યારે રુ તે દુ:ખો।, દરેદે! અને 
દીશગીરીમાંથી મુક્ત થવાનો ક'૪ પણુ માગ નથી ? શુ' એવુ કર 
પણ્‌ સાધન નથી ફે જેના વડે અવનતિનુ ચક ભેદી રાકાય ? શુ” 
સદૈવ સુખ, શાન્તિ, આરોગ્યતા અને આખાદીમાંજ દિવિસે। જાય . 
અને કદી પણુ દુ:ખ કે દરદોનુ' દર્શન કરવું પડૅજ . નહિ એવી 
સ્થિતિ પ્રામ કરવી એ સ્વપ્નવત્‌ મિથ્યા વિચારે! છે ? શુ ઇશ્વરે 
સ'સારની સધળી ખાજી પોતાના હાથમાંજ રાખી છે ? આપણે ૩૪ 
પણ્‌ કરવાને, કઈ પણુ જણુવાને, આપણી સ્થિતિ મત્કિ'ચિત પણુ 
ટ્રેર્વી શકવાતે શકિતવાન નથી ? શુ' મતુખ્ય કેવળ માટીમાંથીજ 


“અનેલુ' છે, અને મૃત્યુ પછી કેવળ માટીમાંજ મળી જય છે ? તેનેદ 
કછ પણુ અશ શેષ રહેતોનઃ નથી? શુ મૃત્યુના પઝામાં સપડાયાન 
થી એક વખતે જેની સાથે વિયોગ થયે! તેની સાથે ફરીથી સમા- 
ગૃમ થવાતી ક'્ પણુ આશા નથી? 


શરરે ] છેક આમ નિરાશ ચવાનુ' કારણુ નથી. સાક્ષાત્‌ પર- 
માત્માની મતૃષ્ય શરીરધારી દિવ્ય મૂર્તિએ। ! તમને ખખર્‌ નથી % 
તમે સર્વ શકિતમાન છે! ! તમારા માત્ર દરેક સ'કલપતા બળથી% 
તમે જે ધારા તે કરી શકવા સમથ છે! ? ને તમે ધારો તો આ 
સ્રિનાં સમસ્ત દુઃબા અને દરદોતે ઢમેશના માટે એક ખાજુએ 
દ્રાંઈી કાઢી ચક્રો છો | જે કદી ઇચ્છા કરો તે! કદી પગ ચલાયન 
માન થાય નહિ એવી આખાદી થમેશના માટે પ્રાસ કરી શકા છે. 
જ કદી ઇચ્છા તો અખડ અને અન'ત સુખ શાન્તિ સ'પાદન કરી 
ચકા છે! | જીવ મટી શિવ થઇ શકો છો અર્થાત્‌ અરે ! હુ' રદ્દ 
છુ, દરદી છુ, નિ્ખ્ટ્ળ છુ' એવા ઉદ્મારાવાળા પામર દશાતેો 
ત્યાગ કરીને ઇશ્રરી શકિત ધારણુ કરી શકા છે. ધણા સમય પૂતવે* 
સૃત્યુવશ થયેલાં સગાં સ્નોહિઓ સાથે વાતચિત કરી શકે છો, જન્મ 
મૃત્યુની ઊપ'કિતે જતી ચક્રો છો, અને બીક્ન”પણુ અનેક અલે!કિક 
કાર્યા કે જેએ। ને સિંદ્ધ કરવાં હાલમાં તમને તમારી શકિતતાં ખટાર 
લાગે છે તે બધાં સહેલાઇયી કરી રાછે!, 

જ્યારે આમ છે ત્યારે શા માટે તમે કહેછે કે હુ' દુ:ખી છું, 
દરદી છું, નિબળ છુ',પામર છુ, મૃત્યુના સુખમાં સપડાએલે। છુ. કઈ. 
પણુ કરી શકવાને સમય નથી, 

હું' કહુ'કુ' કે એ સવે તમારે પ્રલસાપ છે. મિધ્યા બકવાદ 
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. 'છે. એ બધી તમાંરી બ્રમણા છે, કારણુ તમે જે ધારી શકા તે. 
ધુ કર્વાતે સમર્થ છે. સ્વત'ત્ર છે. અતે તેથી કોઈ પણુ પ્રકાર" 
નાં દુઃખો કિવા દરદો કદી પણુ તમને સ્પર્શ કરી શદેજ નહિ 
ગમેવી તમારી ઇચ્છા હેય, ધણા સસય પૃવેઃ આ જગત્તો ત્યાગ 
કરીને ગયેલાં સગાંસ્તેહીઓનતી સાથે વાર્તાલાપ કરવાતો આનદ મે* 
ળવવે હોય, કદી પણુ ચલાયમાન થાય નહિ તેવી અખ'ડ સુખ, 
ક્ષાન્તિની આખાદી સ'પાદન ફરવી હોય, પોતાની તેમજ પરાયી 
ભ્રૂતકાળની તેમજ ભરવિષ્યકાળમાં થનારી સ્થિતિ સમજવી હોય, 
કડીણુમાં કડીણુ અસાષ્ય રોગોને ક્ષણુ માત્રમાં દુર કરવા હેય, 
શહાસાગરના અધાગ જળ ઊપર કે પ્રચ'ડ દાવાગ્નિમાં નનણે પૃથ્તિ 
ઉપર પ્રયાણુ કરતા હોઇએ તેમ સુખ પૂર્ડક ચાલ્યા જવું હોય, 
આગખેોટ, આગગાડી વિગેરેના સાધન સિવાય માત્ર આકારા માગે 
ઊડીનેજ મનેચ્૭િત દુર્‌ સ્થળે પળવારમાં પહોચવુ હોય, ધષાકાળ- 
થી પૃથ્વીમાં ડટાઇ રહેલા શુત્ત ધન ભડારોને શોધી કાઢવા હોય, 
અન્ન અને જળની પરવા સિવાય વર્ષોનાં વર્ષો સુધી રહી શ્રકવુ. 
રોય, ખાન્ન સતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં ચાલતા ચુમી વિચારોને સમજી 
લેવા હોય, આકાશ માર્ગે વિચરતાં અનેક દેવો અને દેૅવીઓનાં 
અદસ્ય સ્વરપોનાં પ્રત્મક્ષ દર્શન કરવાં હોય, અનેક અગમ્ય વિષયે।- 
ના જ્ઞાન બદલની આકાશ વાણીએ! સાંશળવી હોય, અનેક અદસ્મ 
વરતુખે! કે જેઓને તમે આજકાલ ન્નેઈ કે ન્નણી સકતા નથી તે- 
ઓને પ્રત્યક્ષ જવો કે જણુવી હોય, મૃત્યુ. દૃદ્દાવસ્થા અને નિર્ખ- 
તાનો નાશ કરી સેકડો કે હજારો વર્ષોતુ” આયુષ્ય ભોગવવુ' હેમ 
શને ટુ કામાં એવીજ બીજી હાલની તમારી શકિત બહારતી અતેફ 
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સિદ્ધિઓ પકી એકાદ પણુ સ'પાદન કરવાની તમારી પ્રચ્છા હોય 
જ્ઞો હાલતી તમારી શ'કાએ।, અશ્રહ્દાએ, કાયરતા, નિર્ખળતા, શીન 
રૂતા, દીનતા વિગેરેને એક લાત મારી તમારા હંદયમાંધી કાંઢી કો; 
અને તેના ખદલે હુ સ્વત'્ર છૂ. સવ' શકિતમાન છુ. પરમાત્માનું 
સ્વર્પ છુ. અને તેથી જે જે ધારૂ' તે સંધળુ' કરી શકુ છુ, “એવા 
નિશ્રયતે દહ શ્રહ્દાથી સ્થાન આપો, અતે હુ જે જે કહુ તેન 
ઊપર ખ્યાત રાખો. તમે ધારોછે તેમ મનૃષ્ય કેવળ માટીતુ'જ બન 
નેલુ' નથી. પરતુ તેના શરીરમાં મૃતિકા ઉપર્રાત ક'છક વિશેષ ત 
ત્વો પણુ રહેલાં છે, મેદ, માંસ, છાડકાં, રૂધિર, ત્વચા કે માટી 
જેવાં પદાર્થોથી બતેલુ* તમારૂ જે સ્થૂશ શરીર હાસર્મા તમે 
જુએ છે!, તેનીજ અદર તેને ચલાવનારો એક ખીન્ને સૂક્મ દેહ 
અદશ્ય રીતે રહેલો! છે; કરે જે લિ'ગ દેઢના નામે પણુ એળા'માયછે. 
ચામડીમાં રહેલી સ્પર્શ સમજવાની શકિત, આંખમાં રહેલુ વનેળ 
શકવાનું બળ, કાંનમાં રહેૅથી શબ્દ મ્રહણુ કરન!રી શકિત, જીભની 
રસ સમજવાની શકિત, નાકની ગ'ધ પારખવાની શફિત, દાથ, પગ 
વિગેરે અવયવેમાં રહેલી પોતપોતાના ધર્મો બક્નવવાની શકિત, મ- 
ળાશય, મૂત્રાશશ અને જનતેન્દ્રિયમાં રહેલી મળ, મૂત્ર અને વીર્યને 
ધારણુ કરવાની તેમજ યથાકાળે વિસર્જન કરવાની શકિત, રધિરા- 
શિસરણને તેમજ શ્રામોશ્ચાસને નિયમિત રીતે ચલાવનારી શક્તિ, 
અનેક પ્રકારના સ'કલ્પ-વિકલ્પો! દારા દરેક અવયવોને પાતપોતાના 
ધમ મુજબ ભિન્ન ભિન્ન કાર્યોમાં પ્રેરતારૂ મત, આમ કરવુ ડીક 
જી, અતે આમ કરવુ ઠીક નથી એવે નિશ્ચય કરતારી ખ્રુદ્ધિ, તેમજ 
અમુક કાર્ય મેં કર્યું અમુક કાર્ય હુ કરીફા1 એવુ' અભિમાન 
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ક્રરાવનારો જે અહ'કાર એ ખધાંએ લિગ દેઠનાંજ અ'ગો--લિ'ગ 
રેહનાંનટ અવયવે! છે. ્‌ 

જેવી રીતે માનવ દ્દેવમાં તમે જાણો છે! તે ઊપરાંત: એક 
બન્ને અદૃશ્ય દેહ રહેલો છે. તેવીજ રીતે દાલ્માં તમારી આંખો 
“8 મન વડે જેઈ કે નણી રકો છે તે ઉપરાત એક ખીજાં અદશ્ય 
જગત્‌ પણુ ર્હેલુ' છે, કે જયાં આગળ પ્રાણી માત્ર મૃત્યુ પછી 
વાસ કરે છે. અનં તેધી મૃત્યુ એ કઈ મનુષ્યનો અ'ત નથી, પરતુ 
આ સ્યૂલ દેહમાંથી નિકળાને અદસ્ય જગતમાં ચાલ્યા જવું એજ છે. 

આ રીતે દેહનો કયાગ થવાથી ક મતુષ્યતો અ'ત આવતે 
નથી, તેની પાસે સહુ ક રહી શકે છે; માત્ર આ સ્થૂલ દેહ કે 
જેને આપણે જેઈ રાઈીએ છીએ તે એકલાનોજ માત્ર તે ત્યાગ કરે 
જે. બાકી સૂદ્મ દેઠુ કરે જેને આપણુ હાલમાં જઇ શકતા નથી તે 
તતા તેની સાથેજ હોય છે. જેમાં વસીને તે અદસ્ય જગત્માં યોગ્ય 
સમય સુધી વાસ કરીને રહે છે, અને પછી પોતાનાં કર્મોાં ફળા- 
નુસાર પુનરજન્મ એટલે બીન્ને સ્યૂલ દેઠ આ દસમ જગતમાં ધા 
ર્‌ષુ કરે જે. 

જેવી રીતે આપણે ઝેકે જર્ણું વસ્તરનો ત્યાગ કરીતે બીજા નન 
4િન વસ્તતે ધારણુ કરીએ છીએ, તેવીજ રીતે પ્રાણી માત્ર પણુ 
એક જણુ સ્યૂલ દેહનો ત્યાગ કરીને નવિન સ્થુલ દેહને ધારણુ કરે 
જે, અને એમ કરવાથી કઇ તેનો અ'ત આવતો નથી, કેમકે દે એ 
તા એક ગહ માત્ર છે. પરતુ યથાર્થ મનુથ્ય તે તેજ છે કે જે તે 
ગૃહમાં વાસ કરે છે અને મૃત્યુ પછી અર્થાત્‌ એ ગૃહના ત્યાગ પછી 
અરશ્ય જગતમાં ૩૪ કાળ સુધી વાસ ફરીને રહે છે. 
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આ રીતે જ્યારે જ્યારે તમે દ્રિ વડે દેખી શ્રકાય એવા દે" 
નહતે ધારણુ કરો છે! ત્યારે ત્યારે તમારો જન્મ થયે! એમ માનેછે, 
અને ન્યારે જ્યારે તે દેઠનો ત્યાગ કરીતે અદસ્ય જગતમાં વાસ 
કેરો છે! ત્યારે ત્યારે મૃત્યુ ચયુ' એમ માનો છે; પરંતુ યથાર્થ 
રીતે ન્નેતાં તો કદી પણુ તમે અસ્તિત્વ રહિત નથી. આજથી ધણાં 
બર્ષો પૂવે આ જમતમાં પોતાના સ્યૂલ દેહનો ત્માગ કરીને ગયેલાં 
જ્માર્રા ઈટ્ટ મિત્રો--સગાં સબ'ધિએ કે જેઓને તમે મૃત્યુ પાર્મ્યા 
છે એમ માનો છે, તેએ હજુ સુધી પણુ એ અદસ્ય જગતમાં વસે 
છે; અને તેથી ને તમે ઉચ્છા કરો તો તેઓના સાથે સમામમ 
કરી શકો છે. તેઓની સાથે વાતચિત્ત કરી શકા છે, 

પરંતુ તમે નાણુ છો કે હાલમાં જે આંખો વડે તમે જુએ 
જ તે આંખા તે! માત્ર પથ્ની, પાણી વિગેરે સ્યુલ પદાર્થો--સ્યૂલ 
તત્વોમાંથીજ બનેલી છે, અને તેથી તે આંખો વડે તો તેવાં પ'ચ- 
શૃતાત્મક તત્વોમાંથી સ્યૂલ આકાર રૂપે વિસ્તાર પામેલા દસ્ય 
જગતનેજ નઇ શકે તેમ છે. પરતુ અદશ્ય જગતને સ્‍્નેવા; જણુ* 
વાને માટે તો ખીજી અદશ્ય હણ અને અદસ્ય મનતેજ મેળવવુ 
"“નેઈએ. અને તે મેળવવાને માટે હાલમાં તમારામાં જે શક્તિ છે 
સે ઉપરાંત બીજ કોઇ અદશ્ય શકિતની સહાયતા પણુ પ્રાત કરન 

“વૌ નેઇએ. ન 

તમે જણે! છે! કે એક એવી ચુમ શકિત અખિલ બ્રહાંડર્મા 
“વ્યાપી રી છે કે જેના સિવાય આ સષ્િતુ' એક પણુ દશ્ય કિવા 
“અદશ્ય પરમાણુ ખાલી નથી, એ રાક્તિ જેમ બહ્યાંડર્માં ઓતપ્રોત 
જ્યાપી રહી છે તેવીજ રીતે તમારા દેઠમાં પણુ રહેલી છે જત 
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સમે તેને પિછ્ઠાણુતા નથી. તમારા શરીરને તપાસે।, વધારે ઊ'ડ॥ 
ઊતરે, બારીકીથી અવલોકન કરે તો તરતજ તમતે સમજશે કે 
તમાર્‌' શરીર કેવળ માંસ, રેધિરતું બતેલુ' નથી, પરતુ તેમાં ક*૪' 
* વિશેષ તત્વ રહેલુ” છે. તમારા રૂધિર અને વીર્યતે તપાસશે। ત્તે! 
જણાશે કે કેવળ તેઆ જડ પ્રવાદીએ નથો. પરતુ તેઓના એક. 
સૂજ્મમાં સૂષ્રમ બિન્દુર્માં પણુ ચેતન છે. એ ચેતન કેઈ રસાયનિક- 
પદાર્થોના સયોગથો ઉત્પન્ન થયેલુ” નથી, પરતુ તેઓમાં રહેલાં અ 
સ'ખ્ય જીવન તત્તોના લીધેજ ઊત્પન્ન થયેલુ' છે. આ જીવન તત્વો 
છુટા દ્વાયા સ્વરૂપે નહિ પરતુ અસ'ખ્ય તત્વોના એકત્ર સમુદાય 
“ રૃેજ દરેક વ્યકિતર્મા રહેલાં છે. તમારા સિવાયના દરેક પ્રાણીએ, 
“વનસ્પતિએ તેમજ સ્થિર જણાતા પદાર્ધા કે જે સવે'ને તમે જડ 
વસ્તુઓ માતો છે દ્વે સવે માં પણુ આ જીવન તત્વો સ'કક્િત થષ્તે 
રહેલાં છે. એ જીવનતત્વોને પણુ નિયમમાં રાખતારી એક મહાન 
ચમત્કારીક શકિત પ્રાણી માત્ર અતે પદાર્થ” માત્રમાં રહેલી છે, એટ- 
બુ"જ નહિ પરતુ આ આખા બ્રહ્માંડના દરેક સૂદ્મ અણૃપરમાણુ- 
ઓમાં પણુ ઓતપ્રોત વ્યાપી રહેલી છે. અને તે પ્રાણુના નામે 
ઓળખવામાં આવે છે. ખસ | આ ગુપ્ત શકિતભળ વડેૅજ સધળાં 
જીવનતત્વો એકત્ર નેડાએલાં રહે છે. પર'તુ તે શકિત એટલે પ્રાણ 
ગમે તમે પોતેજ નથી, કિન્તુ તમાર મૂળ તો સાક્ષાત પરમાત્મા 
સ્વરપજ છે. અર્થાત જેને તમે ઇશ્વર માને! છે, જેતે તમે પ્રજુ. 
ગણી પુજે છે, જેતે તમે ભગવાન માની સન છે! તે તમે પોતે” 
જ છે. પરતુ તમારા દેહમાં રહેલા ચિત્તની સાથે એકય કરીને 
| રહેનાથી તમારા મૂળ સ્વરૂપનું, મૂળી રાક્રિતતું' ભાન ચુમાવી તમે પા; 


છ 


સર ખન્યા છો, જેથી તમાર આત્મા કિ'વા (તો છવ એવુ” 
નામ પડયુ' છે. અતે તેથી જે ચિત્તતો સબધ છેડી દેઇ તમારા 
મૂળ સ્વફપ સાથે એકામતા કરો તો આજે.. પણુ તમે પરમાત્મા 
“સ્વરૂપને પ્રાસ કરી શકો છે. આજે પણુ જન્મમરણાદિ ઊપાધિ* 
એથી મુકત થઇ સ્વત'ત્ર વિચરી શકેછે... પર'તુ ન્યાં સુધી ચિત્તના 
સાથે સબધ રાખશે! લાં સુધી તે અનેક દેહેતો લાગ કરવા ૭તાં 
પણુ ચિત્તની અનેક પ્રકારની વાસનાએને અતુસરીને પામર દશાર્માં 
_ પડયાજ રહેશે. અર્થાત્‌ ચિત્તતા ખધનર્માં રહી એ પ્રાણુ શકિતની 
ક્રિયાને નિયમમાં રાખ્યાજ કરશે. 


આ ઉપરથી તમને સમજયુ'જ હશેકે પ્રાણ એ તમે પોતેજ 
નથી, પરતુ તેના કરતાં પણુ (તમે અલગજ છે, અને વળી એ 
માણુ તથા ખીજ એવી અતેક શકિતઓના માલિક છે।. કારણ 
«યારે આ સ્થૂલ દેટમાંથી લિ'ગ દેઠને સાથે લેધ્તે તમે જુદા પડે 
જી ત્યારે તમારા સિવાય એક પળ પણુ એ ગ્રાષુ “શકિત દેહમરદ 
રહી શકતી નથી, પરતુ તરતજ વિશ્વમાં વ્યાપીને રહેલા મહાપ્રાણુમાં 
મળી નય છે. આ રીતે પ્રાણુતો અુશ દુર ચતાં અત્યાર સુધો 
એકત્ર સ'કલિત થઈને રહેર્લા જીવન તત્વો પણુ ષ્ટાં પડી જય છે. 
અતે થોડા સમયમાં પચ મહાભૂત્તેમાં મળો જઈ નવ! દેહતી ખઃ 
નાવટમાં કામે લાગેછે. 

જે કે પ્રાણુ એ તમે પોતે નથી, પરતુ એટલું તો સત્ય છે 
કૈ તે આ વિશ્વની એક મહાનમાં મહાન શક્તિ છે. કારગૃ બીજી 
સામાન્ય શ્રક્તિઓથી ન બતી શક્રે તેત્રાં અનેક અદ્ભુત કાર્યો કર- 
નાતુ' તેનામાં સામાથ્ય રહેલુ છે. એ શક્તિ જેમ આ સચરાચર 


૧૯ 


પવશ્રમાં ઓતપ્રોત ભરેલી છે, અર્થાત્‌ બીન્ન' દરેક પ્રાણીએ, પદા* 
ચૌંમાં રહેલી છે, પૃથ્વી, પાણી, પવન, સુય'નાં કીરણ વિગેરે ફોઇ 
પણુ પદાર્યતું એકાદ અણુ રણ્' પણુ. તેના સિવાય ખાલી નથી; 
'સેવીજ રીતે તમારા દેહમાં પુ દરેક સ્થળે તે ગુમ્પણે રહેલી છે. 
તમારા રેહતી દરેક કર્મેન્દ્રિયા, દરેક સાનેન્દ્રિયા, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત 
અહકાર, વિગેરે અવયવો, નેવાથું, સાંભળવાનુ'; સ્વાદ પારખવાવુ', 
સળ, મૂત્રવિસ'જન કરવાનુ તેમજ શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાનુ', ર્પિરા- 
ભિસરણુ કરવાતુ' વિગેરે ,જેજે કાર્યો કરી રજ્નાં છે તે બધાં એ શક્તિ- 
ના પ્રતાપેજ છે. આ કઢાય માટે એ શક્તિનો માત્ર સ્વલ્પ અ'શજ 
કામે લાગેલો છે. બાકી ધણાખરો ભાંગ તો હજુ બરડાતી કરોડ 
“રજ્જુઓ અને બહ્મરંધ્ર નામના ભાગમાં અખૂટ ખનનનારૂપે શિલિક 
રહેલો છે. અને તૈથી એ સ'ચિત થળ રહેલા જથ્થાનો તમે ઉપયોગ 
ડરો, તેમજ એમ ઉપયોગ કરવાથી પડતી ખોટને વિશ્વમાં વ્યાપી 
પહેલા એ શક્તિના અખૂટ શહડારમાંથી તમારા દેઠમાં ખેચીને પુરી 
કરે; તો તમે હાલમાં જે કરી શકવાને સમથ છે! તેના બદલે જે 
ધારી શકરો તે કરવાને સમર્થ, થઇ ચકો એમ છે. 


તમારે જે જે જેઈએ તે તે ચીને ઇશ્વરે કદી દુર કિવા 
પોતાની પાસે રાખીજ નથી. તમારા હાલના નિર્વાઠમાં અગત્યતુ' 
મણુતતુ જળ અને તેથી પણુ વધારે અગભની ગણાતી હવા જેમ 
“તમારી અ'દર તેમજ બહાર'ઠામ, ઠામાભ્રી રાખી છે, તેવીજ રીતે 
સમે જેવા બનવાને ઇચ્છે તેવા ખનાવનારી અર્થાત્‌ ધારો તે કરી 
શ્રકવાની ભા પ્રાણુશક્તિ પણુ તમારી અદર તેમજ વિશ્માં અખૂટ 
"કા'ડાર રૂપે અદસ્ય ભરી મુકી છે, અને તેનો તમારી .ઇચ્છામાં ગાવે. 


"૭૦૫.૦૧ શય 





તેવો અને ઈશ્છામાં આવે તેટલે! ઉપયોગ કરવાને તમને સ્વત'ત્ર 
જાલિક બનાવ્યા છે1. અને તેથી ને તમારી પ્મ્છામાં આવે તો એ 
, "સાક્તિના ઉપયોગ કરીને આજ પળે તમે .સપૃર્ણું રીતે સુખી અને 
સ્વત'ત્ર થઇ શકો છે. અથવા તો અસ્ઞાન અને આળસમાં પડયા 
'રહી હાથે કરીનેજ પામર, અને દરિદ્રિ ખતી દુઃખ પામે! છે. 


આ શક્તિને આજકાલના યુરે।પ, અમેરિકા વિગેરે પાશ્ચિમાત્ય 
સુધરેલા ગણાતા દેશોના પંડિતે! “ વિદ્યુત્શક્તિ ” કહે છે. કેટલા 
એકા વળી તેમાં વધારે સુધારો કરીને [પણાળથ0 1010004013 
એટલે “માનુષી વિઘુત્‌'' શક્તિ પણુ કહે છે. કેટલાએકો તેને “માન 
નસિક રાક્તિ ” ગણે છે, તો વળી કેટલાએકો “ વિધત્‌ માનસિક 
શાક્ત” પણુ કહે છે. વળી કોધ કોઇ લેતે મેંગ્તટિઝમ (ડત ૪ા0&દાકાણ) 
અથવા “ આડષ'ણુ શક્તિ ? કહે છે. તો કોઇ તેતે “કિયા શક્તિ” 
પણુ કહે છે.અને તેથી તમે પણુ તેને ગમે તે તામથી એળખે.પરતુ 
ગવાં જુદાં જુદાં નામાથી એળખનારા એ બધાઓ 'એટલું તો 
'નિવિ'વાદપણે માન્ય કરે છે કે તે એક મહાન્‌ “” અદભુત શકિત :' 
"છે. અતે તેથી જે કોઈ તેતે ઉપયો! ગમાં લેઇ શકે છે તે સાધારણ 
માનવ ર્શાકત બહારનાં અડ્ૂલુત કાર્યો કરી શકે છે. 

આ વાત ક'૪ નવિન કિ'વા ગપાછુક નથી, પરતુ ભૂતકાળમાં 
ચઇ ગયેલા ભગવાન્‌ રા'કરાચાર્ય, ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણ, ભગવાન્‌ 
શમચ'દ્્‌; ભગવાન્‌ બુધ, છુજર્ત મહમદ પેગબર, હજરત 
સુલેમાન; મહાત્મા ઇસુક્ાઇસ્ટ, મહાત્મા જર્થાસ્ત; પ્લેટો, 
જુર્મીસ, માર્ટીન; લ્યુ'૨, સિદ્ધ મત્સ્ચેન્દ્રનાચ, સિદ્ધ ગોર- 
નાથ, સિદ્ધ જાલ ધરનાથ તેમજ ભગવાન્‌ બાદરાયણ વ્યાસ, 


૧૨ કે ન 
શગવાન્‌ પતજલિ; ભગવાન્‌ પાણિની; વાલિમક; વસિષ્ટ; 
ભર્ઠ્દાજ વિગેરે અનેક મહાત્માએ કે જેઓને તમે સાક્ષાત્‌ ઈશ્ન 
'રાવતાર કિ'વા મહાપુરપેપ, માનો છે તે સધળાએએ આ શક્તિને. . 
અધિકારમાં લેઇ તેનો ઉપયોગ કરવાની વિધિતુ' સાન શેળવ્યું હતું. 
નેકે આ આર્યાવર્તમાં છેક પ્રાચિન કાળમાં વસતા તમારા પૂર્જ 
પુરૂષો કે જેએ ત્રદષિ મુનિઓના .નામથી એ[ળખાઇ ગયા છે તે 
દરેકને તો આ સખ'ધિતુ' ઝાન હતુંજ. પરતુ થોડાંએક સૈકા ઉપર 
પશ્ચિમ મૃમિમાં મઈ ગયેલો સેોકેટીસ નામતો પુરૂષ પણુ આ 
જ્ઞાનની સિદ્ધિ ધરાવતો દતો, વળી તેણે પોતાની જ'દગીમાં એક 
અગમ્ય તીણા અવાજ માર્ક્તે અનેક સુલ બાબતો સબ'ધિ ઘણી 
ચાહીતિ મેળવી હતી, તે ઉપરથી જણાય છે કે તેણે દિવ્ય દછ્િ 
ઉપરાંત દિન્ય શ્રવણશક્તિ પણુ પ્રાપ્ત કરી હતી. 

યુરોપમાં તતવસ્ઞાનનો પ્રકાશ કરનારા “જેન વેસ્લી” નામના 
. પુરૂષને પયુ આ શક્તિ ધણા અ'શે સાધ્યું થઇ દતી, અને તેતે 
અદસ્ય જગૂત્‌ સબ'ધિ અતિશ્ઞય સાત ટસ થયુ” હતુ; જેથીજ તેણે 
પોતાના “ 2૫૦% 1*001 1119 1ે૫૫કાં ટ 190૮તે ” નામે 
ગ્ર'ચર્મા અદશ્ય જગત્‌ સખ'ધિ માહીતિ આપનારાં અનેક આશ્ચર્ય 
જનક વર્ણનો આપેલાં છે. વળી “ ન્યુચર્ચ ” તે! સ્થાપનાર સ્ની- 
ડનબગ' પણુ આ શક્તિનો મહાન્‌ સાધક હતો, અતે તેથી અદશ્ય 
એટલે આત્મિક જગતમાં તેણે નયેલી અસ'ખ્ય ચુમ ખાબતેનુ' 
વર્ણુનઃ પોતાના મહાન્‌ ગ્રથમાં કરેલુ” છે. 

« ઝાલીવર્‌ ફ્રોમવેલના ” પત્રો ઉપરથી પણુ સમ'તય છે કે. 
તેણે જે ખોધ આપ્યો છે તે આ શક્તિની સિદ્ધિના લીધેજ લખા” 


કી ૧૩ 
ગલો છે. અને આ બધા ઉપરથી એ સાર નીકળે છે કે જે જે 


વિશ્વવ*ધ સહાપુરૂષા થઇ ગયા છે તે સધળાઓ શાં ર્શાક્તના 
ઊપાસકજ હતા. 


અરે | આ તે! બધી છેક પ્રાચીન ઢાળની વાતો થઈ, પરતુ 
વત્તત્માનકાળમાં પાશ્ચિમાત્ય દેશોમાં જે “ મેસ્મેરીઝમ ” “ હીપ્ને* 
ટીઝમ ” અથવા તો ખબીન્ન મતુષ્યના પ્રાણુતું આકષ ણુ કરી તેના 
ઉપર આપણી સત્તા બેસાડવી, “ સ્પીરીશ્યુએલીઝમ '' અથવા તો 
ગ્રેતાને બોલાવીને તે્સની સાથે વાર્તાચેત કરવી,- “ સાઇકામેટ્રી ” 
“ સાઇકોમારી ” અથવા તા કોઈ પ્રાણુ, પદાર્થ કિવા વસ્તુને જે- 
તાંજ તેની ભૂતકાળમાં થઇ ગયેલી, હાલમાં ચાલતી તેમજ શવિષ્ય- 
કાળમાં થનારી સ્થતિ કહેવી, “ સાઇન્ડ રીડી'ગ ” અથવા તો 
'ઔન્ના અ'તઃકરણુમાં રહેલા વિચારો જણુવા, “રેલીપથી” અથવા 
તો પોતાના મનના વિચારો વગર સાધને ક્ષણુવારમાં દુરદેશ મેક 
લાવી આપવા, “ સેલ્ફ હીલીંગ ” અથવા તો વગર ઓષધે અસા- 
ષ્ય રોગોને પણુ નાલુદ કરવા, “ કલેઅર વેોયન્સ ” અથવા દીવ્ય 
દૃષ્ટિ, દીવ્ય મન પ્રાત કરી તેતા વડે અદશ્ય જગતની મુલ બાબતોનું” 
જ્ઞાન: મેળવવું વિગેરે અનેક અલૌકિક વિદ્યાઓ અસ્તિત્વમાં આવી 
છે તે બધી આ શ્રકિતના પ્રભાવને લેઇનેજ છે. શાનો! બધી પાશ્ચિ* 
માત્ય દેશોની વાતા થઇ, પરતુ આપણા આર્યાવર્ત માં હાલમાંજ 
સ્વામી વિવેકાન', સ્વામિ રામવીર્થ; સ્વામિ વામકૃષ્ણુ 
પરમહુસ, બાબા ગ્રેમાન'$ ભારતી વિગેરે મહાપુરૂષો થઈ ગયા 
ત બધા આ.:શક્તિતા સિદ્ધિવાળા હતા, એટલુંજ નહિ પર'તું આજે : 
પણુ જે જે વિલક્ષણ પ્રભાવવાળા યોગીઓ, મતિએ, ખોહધ ધર્મ” 
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સુર, સુરીએ સૂરીએ કિ'વાં ગૃદસ્યાશ્રમીએ દૃષ્ટિએ આવે છે તે દરેક-- 
માં ભા રક્તિતો ઉપયોગ કરવાતી સિદ્ધિ વધતા કિ'વા ઓછા પ્રમાણુર્મા 
. સાષ્ય થએલીજ હોય છે. પછી તે વાત તે જણુતા હેય કિ'વા 
તેનાથી અનાત હોય, | 
આ ઉપરથી તમને ખાત્રી થઈ છશે કે તમાર્‌' શરીર તેમજ 
તમે જે જુઓાછેઃ તે બધુ' સચરાચર જગત્‌ એક ખદૂભુત પરમ. 
શક્તિથી ભરપુર છે, અને તેનો જે તમે ક્રેઇંપણુ યુક્તિવડે ઉપયોગ 
કરી શકો તો ધારો તે કરી શકા છે, ધારો તેવા બતી શકો છો, 
ધારો તે જણી શકે છે. અને તેથી હવે નને તમે મતે પૂછતા હો 
" એ શક્તિતે અમે કેવી રીતે કાબુમાં લેઇ શ#ીએ ? કેવી રીતે તેનેદ 
ઉપયોગ કરીએ, અને કેવી રીતે તેનાથી પ્રાપ્ત થતા પરમ સુખ અતે 
શાન્તિના આન'દતો અનુભવ કરીએ ? તો તેના ઉત્તરમાં હવે હું જે' ' 
૩૪ કહુછુ તે બધું લક્ષમાં રાખે. દું જે કહુષ્ઠું તેના ઉપર વિશ્વાસ 
રાખો. આત્મશ્રદ્ધા રાખે. અને પછી મારી બતાવેલી ક્રિયાઓને . 
ભાચારમાં મૂકે. મહાપુરૂષો ફડી ગયા છે કે “ લેશચાત્તઃ જિનર્ય સિ” 
જે કોઇ હરોોઈ બાબતમાં વધારે શ'કા્શીસ રહે છે તેતુ' એક પણુ 
ફાય સિદ્ધ થતું તથી, આમ હોવા છતાં પણુ કઢાય તમે કહેશે 
ક ક'ઈપણુ પ્રયક્ષ ફળા અતુભવ્યા સિવાય આ ખાબતમાં અમને વિશ્રાસ 
ખેસતેો નથી, તા તેના સમાધાનમાં હું માંત્ર એટલુંજ ક્્ુછું કેઃ- 
આજ સુધીમાં તમે પ્રત્યક્ષ નજરે જેયા સિવાયની અનેક બાખતોા 
ખજાના કશેવા ઉપરથી માનતા આવ્યા છે, તેવીજ રીતે એકાદ 
વધારે વખત મારા કહેવા ઉપર પણુ વિશ્વાસ રાખીને હુ' જે કહુ'છુ” 
તેના સ્વિકાર કરો. અરે | માત્ર સ્વિકાર ડરો એટલુંજ નહિ 


જ 
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જર્‌તુ તેને આચારરમાં મુકો, અને પછી શુ' પ ઝે 
તે તપાસો, એકવાર્‌ અનુભ્રવ લ્યે, અને પછી જુએ તે ખરા છે 


મારાં વચને પૈછી એક અક્ષરતે પણુ તમે અનુભગ્યા સિવ 
જછે!ડવાના નથી. 


તમે સમન્યાજ દશે કે એ શકિતતો જેટલો જથ્થો શરીર-- 
માં રહેલો છે તેતો જેઇએ તેવો ઉપયોગ કરવાને અધિકાર તમને. 
જ છે, કારણુ તમે તેના માલિક છો, અતે તેથી તેતો ઇચ્છા મુ" 
જખ ઉપયોગ કરી શકાય એવી એ તમારા અધિકારની વસ્તુ છે. 
એ ઉપરાંત એ શકિતનો જે અખૂટ ભ'ડાર વિશ્વમાં ભલે છે તેન 
માંથી પણુ તમારે ભેઇએ તેગ્લા પ્રમાણુમાં ઊપયોગ કરવાનો તમતે 
સ્વત'ત્ર હક છે, કારણ તે તમારા સુખને માટેજ સરેજવામાં આવી 
છે, અને તેથી તેનો કોઈ પણુ એકાદ વ્યકિતને ઈશ્મરો આપવામાં 
આવ્યા નથી, અથવા તો ખાસ પરમાત્માએ પોતાતો કાયુ પણુ 
તેના ઉપર રાખ્યો નથી, પરતુ “જેતાથી લેવાય તેટલી લ્યે અતે 
સુખી થાએ” એવે જન્મ સિહ ક દરેકને લખી આગનો છે. 

આ રીતે એ શકિત તમારા અધિકારની વસ્તુ છે, અને તેથી' 
તેને કામે લગાડવાની ફિયા પણુ કઠીણુ તથી, માત્ર તેને તમે આના કરો 
એટલે તરતજ તમારી આન્તા મુજબ કામે લાગશે. એ આના દૃઢ 
,મનથીજ કરેલી હોવી નેઇએ. પરતુ તમે જણા છે! કે તમાર 
મન અત્ય'ત ચપળ અને સ્થિર છે | વાંદરતી માફક એકપળ પણુ 
સ્થિર રહી ગ્રકતુ* નથી, પરતુ એક વિષયથી ખીશ્ન વિષય તરફે 
સડે છે, તેતે જે આના કરવામાં આવે તે એકદમ સ્વિકારતુ' તથી, 
કર'તુ તેતા ઉપર એક ક્ષણુમાત્રમાંજ હજારે તર્ફ--વિતર્કો કરવા 


દૃ ન ર “વ 


મરી જય છે, અને તેથી કોપ વખતે તમારી આન્તાનો સ્વિ* 
ડાર કરે છે તોક્રાોઈ વખતે વળી તમારા સામુ' પણુ માય છે,અને 
એરીતે જ્યારે તે તમારી ઇચ્છાથી વિરૂદ્ધ વત્તતુ' હોય છે ત્યારે ત- 
સારી એક પણુ આત્તાતો સ્વિકાર કરતુ' નથી, તમારી ઇચ્છા સુ* 
. જખ ક્ષણુવાર પણુ સ્થિર થતુ' તથી અને હરો ધોટાળા વાળવા 
સડી જમ છે, પર'તુ જે તે તમારી ઈચ્છાને અતુકુળ હોય છે, જે 
સણે તમારી આગ્ાનો સ્વિકાર કર્યો હોય છે તો તમે કરવા ધારેલા 
કાયષમાં તે દઢ થાય છે. ગમે તેવી મુશ્ક્રેલોએા નડવા છતાં પણુ 


થલાયમાન થતુ' નથી અને તમારી આન્તાતે સફળ કરે છે ત્યારેજ 
જ"પે છેઃ તમારા ધરમાં કોઉંતુ' લગ્ન, કોઇનો મ'દવાડ કે એવોજ 
ખીન્ને કોઈ સારે કે માઠે પ્રસંગ હોય છે, અને તેથી ઉપજતા 
ભાન દ કે ચિતાની અસર તમારા મને ને માતી લીધી હોય, તે 
તે એવુ ઉસ્કેરાછઇ જય છે, એવુ' ગાંડુ પેલુ” થઇ નનય છે, અનેક 
તક-વિતકાને છેડી દેઇ માત્ર એકજ હેતુ સષ્ળ કરવાના દોરમાં 
એવુ' દઢ રીતે લાગી જય છે કે ભૂખ, તરસ, ઊ'બ વિગેરે કોઇ પણુ 
આખતતની દરકાર કરતુ'જ નથી, એટલુજ નહિ પરતુ એવી સ્થિ- 
તિમાં કદાચ પાંચ, પચ્ચીસ માઇલતી મુસાફરી કરવા જેટલુ' આમ 
તેમ રખડવુ પડે, ફાવે તેટલુ” કાર્ય કરનુ' પડે તો પણુ તેનો યાક, 
તમતે જણાતો નથી, પરતુ સાધારણુ સમય કે ન્યારે તમારા મન 
નર્માં એવી તીવ્ર લાગણી હોતી નથી તેવા વખતે ન્યાં ખેઠા હે 
ત્યાંથી ઉડીને બીન્ન સ્થળે બેશવા જેટલી તસ્દી લેવાનુ' પણુ ને 
તમને ક્રોઈ કહે તો વસમુ' લાગે છે. વળી ન્યારે તમે સખ્ત તાવ 
'ભાવવાને લીધે પથારીમાં સુઇ રહ્યા હો ત્યારે લગભગ બેશુદ્ધ જેવા 
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જાએ છે, પરતુ એવાજ 'સમયમાં ને તમતે કોઇ ૩'ઈ શષ્‌ 
શત્પન્ત થાય એવી વાત આવીને કહે છે તો તરતજ ખેઠા થ# 
#એ। છે, તમને થતુ દરદ કોણુ નનણે કીયા સ્થળે નાસી જય છે, 
અને સાચ હો તે કરતાં પણુ વધારે બળતાન દેખાઓછે. આ બળ્‌ 
શુ' તમારા તનતુ' છે ? ના, તે મતતુ'જ છે. પર'તુ તમારી આસાન 
ઓને આવી તીત્ર લાગણીથી પાર પાડવાને દમેશાં મત સ્વિકારવું 
નથી, જેથી તમારી ખીજી આન્તાએ જેમ ફોગટ જાય છે તેમ આ 
આના પણુ ફોમટ જશે. ભતે તેથી જે તમારી એક પણુ આજ્ઞા 
ફેગઢ ન નય તેમ ડરવુ' હોય તો પ્રયમ તમારા મનને તમારા 
સ્વાધિન કરવુ' જેઇએ, અર્થાત્‌ અતેક પ્રકારના તક વિત્કાને છોડી * 
ર૪ તમે જે ₹સ્છા કરે! તે પ્રમાણેતુ'જ કાય સફળ કરવાતે તે 
બજી ઇન્દ્રિયોને ,આસા કરે એત્રા દહ નિશ્રયવાળું' એટલે માત્ર 
તમોએ કરેલી આજ્ઞા મુજબ એકજ વિષયના ચિંતનની નૃત્તિવાળુ” 
અનાવનુ' જેઈએ. પર'તુ આ કામ જરા કઢઠઠણુ છે, કારણુ તમારફ 
એ મન એવા ગુણુ ધમવાળુ છે કે કમે"ન્દ્રિયા તેમજ ગાનેન્દ્રિયો્‌ 
મારકૃતે પળે પળે જે ચીનને નનેવામાં આવે છે, સાંભળવામાં આવે 
છે, અતુભવવામાં આવે છે. તે દરેકના પ્રતિબિ'બો તેના ઉપર્‌ પડે 
જ અતે એ પ્રેમાણે તેઓને સપર" થવાથી પોતે પણુ તેવા ગુષ્યુ 
ધમ'વાળુ થઇ જાય છે, અર્થાત્‌ એ દરેક બાબતોને પોતાનીજ માતી 
'તેએ ઉપર ક્ષણુવારમાં હજારો તક-વિત્કઠા કરે છે, અને ને તે 
કવિષય કેવળ દુઃખમય હોય છતાં પોતાને અનુકુળ જણાય તો સુખ્‌ 
નો ભતે સુખમય વિષય હોવા છતાં પણુ પોતાને પ્રતિકુળ જણાય્‌ 
ન્ય દુ:ખતો અતુભવ કરે છે. એટલુ'જ નહિ પરતુ જૂતકાળમાં નેન 
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ગેલા, સાંભળેલા કે અનુભવેલા વિષષો કિ'વા પોતાના નેવામાં કેઃ 
શ્ભનુભવવામાં નહિં આવેલા અનેક વિષયોના ત્કવિતર્કી કરવામ!. 
' પણુ તે હમે'શાં પ્રબૃત્ત રહે છે. 

નેક આ રીતે તમારૂ' મન, અત્યત ચ'ચળ છે, અતે તેથી 
તેને તમે જે કાર્યના માટે ગાના કરો તે કાયતી સફળતા માટે 
હમે'શાં એકામજત્તિથી દદ રહે એવૃ* સ્યિર પણુ નથી, તાપણું તે' 
ઊપરથી તમારે નાસીપાસ થવાનુ નથી; કારણ આવા ચ'ચળ મન 
સિવાય એક બીજું મન પણુ તમારામાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે, અને 
તે વળી તમારા હાલના ચ'ચળ મનની અ*૬રજ વસે છે જેથી તે 
આંતર મન કહેવાય છે, 

“આ રીતે તમારા મનના ખે વિભ્ભાગો પડી શકે છે, જેમકે 
(૧) ખઢારતી ક્રિયાઓ કરનાર્‌ એકમન, અને વળી તેનીજ અ'દર 
રહેલુ', ખીજીં આંતર. મન, આ બન્ને પૈ" ખહારતુ' મન ક્રિયાએદ 
કરતાર્‌ હોવાથી તે અનેક પ્રકારતા તકછ-વિતર્કાં કરે છે, વિચારે 
ઝરે છે, અનુમાનો બાંધે છે, સિહ્ધાંતા ધડૅ છે, હાથ, પગ વિગેરે 
કમે'ન્દ્રિયાના સ્નાયુઓને ગતિ આપે છે. સ'સ્કારેતે ગ્રહણ કરે છે 
અને જર્‌રે પડે ત્યારે પાઠા તેઓને બહાર કાટે છે. પર'તુ તમારૂ” 
આંતર મન તો ઘણુ'જ શાન્ત, ધણુ'જ નરમ અને આન! ધારક છે. 
અને તેથી તમે તેને "જે જે આન્તા કરો તે સબંધમાં લેશ માત્ર 
પણુ ભૂલચૂક કે દરકાર કર્યા સિવાય તેતો અમલ કરે છે. વળી ત- 
મારા શરીર્‌ માંહેલી કેટલીએક ક્રેયાએા જેવી કે રધિરનુ' અહોનિશ: 
ફર્યાં” કરવુ, હૈદયનુ નિર'તર્‌ ધડકયાં કરવુ', ખોરાકમાંથી પોષક ત- 

લોને ખેચી લેઇ બાકીના ભ્રાગનુ' મળ ફપે બહાર કાઢવું” વિમેરે 
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ઉપર તમારા ઉપવેપમ્રમાં આવતા હાલના ખાલ મતનો બિલકુલ અન 
ધિકાર નથી, કેમકે હાલમાં તમારી ઇચ્છા મુજખ રૃધિરની ગતિ કે 
હદયના સ્જુરણુર્માં તમે ફેરફાર કરી શકતા નથી, પરતુ આંતર મ- 
નતી તા તમારા શરીરના દરેક અવયવો ઉપર, દરેક વિચારો ઉપર, 
દરેક ગતિએ ઉપર, દરક શક્તિઓ ઉપર પુરેપુરી સત્તા છે. આ 
આંતર મનને આત્મિક શકિત એવા એક બીત્ત નામથી પશુ 
અએળખતામાં આવે છે, અને તેથો તેની સથાયતાથી તમારી દરેક 
પચ્છાએ સફળ કરી શકો તેમ છે. વળી જેમ ખાલ મનને આ 
સ્યૂલ પદાર્થોતે નનેઇ શકે, સાંભળી શકે તેવી પન્દ્રિયા છે, એવીજ 
રીતે આંતર મતના અધિકારમાં પણુ આંતરિક ૬ષ્ટ, આંતરિક શ્રન 
વણુ રાકિત વિગેરે સાધના છે કે જેગૌો આ સ્થૂલ આંખે વડે ન 
જેઈ શકાય તેવી અદસ્ય વસ્તુઓને જેઈ શકે છે, આ સ્થૂન કર્ણો 
વડે ન સાંલળા શકાય તેવી અગમ્ય વાણીતે સાંભળી શક ૭; અતે 
તૈથા ને તમે એ આંતરિક મતનો ઊપનોગ કરતાં શીખી તો ત- 
મારી એક પણુ ઇચ્છા સફ થયા સિવાય રહેશે નહિ. આ દસસ્‍્ય 
જગત પૈઈ એક પણુ વમ્તુના ગુણ, ધર્મ, સ્વરૂપ કે સ્થિતિ સબ'ધિ 
સાન થયા સિવાય રહેશે નહિ. પછી ભરશે તે વસ્તુ ગોચર હોય 
કિ'વા અગોચર હોય, પરતુ જય સુધી તમારૂ બાલ મત ચ'ચળ 
છે, જ્યાં સધી તે વ્યવહાર કર્યાં' કરે છે, ન્યાં સુધી તે ક્િયામર્દ 
પ્રવત છે યાં સુધી એ આંતરીક મન સુષુપ્તિ અવસ્થાને ધારણુ 
કરી રહે છે, નગઝૃત થતુ' તથી, અતે તમારી એક પણુ અના તેન 
સુધી પહોચી શકતી નથી, પરંતુ જે તમે તમારા હાલમાં પ્રહૃત્તિ 
કરી રહેલા બાલ્મ મતતી ચ'ચળતાના ત્યાગ ફેરો છે; અર્યાત્‌ તેને 
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શુષુપ્તિ અવસ્થામાં લાવો છે! અને તેના લીધે તેતો તમામ વ્યાપાર 
અધ પડી જય છે, તેમાં ઉઠતા તર્કે-વિતમો, તેમાં ઉડતી શૃત્તિઓ 
વાસતાખાનો અટકાવ થાય છે, બતે માત્ર એકજ વિષયના ચિ'તન 
વનમાં ન્યારે તે સ્થિર થાય છે ત્યારેજ આંતારેક મત જાગૃત યાય 
છે, ત્યારેજ આંતરિક મનમાં જે સસ્કારો પાડવા હોય તે પડી 
શકે છે; ત્યારેજ તમે જે જે આનાઓ કરે. તે આંતરિક મન સુધી 
પહોચી શ્રકે છે, અને ત્યારેજ તેના અમલ થઈ પ્રાણુ શકિતઠ્દાશ 
પરક કાર્યો સિદ્ધ થાય છે. ] 
સૃષ્ટિ ઉપર કોઈ પણુ વ્યકિત ત્યારેજ ક્રોઇ અલેકિક કાર્ય 
કરી શકે છે, ત્યારેજ અદ્ભુત સેોધે। કરી શકે છે, ત્યારેજ વિલક્ષણુ 
ગ્રભાવને પાડી શકે છે કે «યારે તે બાલ મનને સ્થિર કરી શકે છે. 
સદી શરઆતથી લેઇતે આજ સુધીમાં જે જે અદ્ભુત વિદ્યા 
કળાઓની સેોધે થઇ છે તે બધી ચિત્તતી એકામનાને લીધેજ થ- 
. ચેલી છે, જે મામોફોન આજે ધરોધર આનત'4 ઊપનવી રહયું છે 
“તે તેના શોધક એડીસોનના ખાલભ્મ વિષયોમાં ભટકતા મનની સ્થિ- 
વતાતુ'જ પૉરેણામ છે. જે સ્ટીમ એન્છીનતો આજકાલ દુનિઆંના 
ઉદ્યોગ-વ્યાપારતી પ્રરૃત્તિમાં વિશ્નાળ ધમાલ મચાવી રલાં છે તે 
તેના શોષકતા મનની એકાત્રતાંતે લેઇતેજ અસ્તિત્વમાં આવ્યાં છે. 
“ાજે પણુ એકાદ વિદ્યાર્થી હરકોઈ વિષયનો સારે! અભ્યાસ ત્યારે 
 “જજકરી શકે છે કે નન્‍્યારે તે ખીનન દરેક વિષયે।માંથી પોતાના 
નને વાળો રૅેધ્તે માત્ર એકજ વિષયના અખ્યયનમાં સ્થિર કરે છે. 
બાજે પણુ એકાદ ચિત્રકાર સહુયી ઉત્તમ ચિત્ર ભારૅઝ ચીતરી 
“કે છે કે ન્‍્યારે તે પાતાના ચિત્તમાંથી ખીજ વીચારોતો ભાગ” 
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કરીને માત્ર એકનત વિષયતી કલ્પના સ્થિર કરે છે. આવા સમયે 

| અર્યોત્‌ માત્ર એકજ વિષયમાં ન્યારે એકાદ મતુષ્યનુ' ચિત્ત સ્થિર 
ચયેલુ* હોય છે તેવા પ્રસગે તેની આજુબાજુ શુ' બને છે તેનુ' તો 
સૈને સુદલ ભાનજ હેતુ' નથી, એટલુ'જ નહિ પરતુ એવા સમયે 
નને કોઇ આવીને તેને ૩'ઇં પ્રહાર કરે તો તેની વેદનાની પણ્‌ તેને 
એકાએક ખખર પડતી નથી, માનવ શ્રકિત બહારનાં કાયેઈ શી રીતે 
સિદ્ધ કરતાં, આ દેના બ'ધનમાંથી મુકત થળ શી રૌતે જન્મ 
સરણુની ઉપાધિ ટાળવી, જીવને પામર્‌ દશામાંથી મુકત કરી શી 
રીતે પર બહમ સ્વરૂપતી પ્રાપ્તિ કરાવવી. સત્ય સુખ, સત્ય શાન્તિ 
૨0 રોતે પ્રાપ્ત કરવો તેના સાન માટે આજ સુધીમાં એટલી ખધી 
થુ।કેતએ શોધવામાં આવી છે કે તેઓના સ'ત્રથ્નાં આખાં શાઅર્નાં 
શાસ્ર ખન્યાં છે, ગ્રધોના ગ્રથો બન્યા છે. અને તેઆ યેોગશાઅ, 
સાંખ્ય શા ન્યાય શાસ, વિગેરે વિવિધ નામોથી ઓળખવામાં 
આવે છે, પર'તુ “ હરકાઇ કાર્યની સિદ્ધિ કરવી હોય તો મનને 
બીન્ન વિષધેમાં જલુ અટકાવી માત્ર પ્રચ્છિત કાય'તા ' ચિ“તનમાં, 
૪ચ્છિત કાયંના મનનમાં, ઇચ્છિત કાય'ના ધ્યાનમાં સ્થિર કરવું ” 
જજ રાજયોગ કહો, હઠયોગ કહો, લયયોગ કહો, મત્રયોગ કહો, 
શકિતયોગ કો, કમયોત્ર કહે, કિ'વા સ'્યાસ 'યોગ કહો એ 
દરેકતો ગુસમાં ગુમ સિદ્ધાન્ત છે. ગુપ્મમાં ગુપ્ત રહસ્ય છે, ગુપમાં 
ચમ ઉપદેશ છે. ગુમમાં ગુમ !બોધ છે. પરતુ મતતી સ્થિરતા પ્રાસ 
કરવાને વિધિ માત્ર દરેકમાં પુષક પૃથક વણુવેલે ડા તેઓ 
પૃધક પૃથક રાઓના નામે એળખાય છે. 


ર્ર 


' આ રીતે મનતી સ્થિરંતા એ ન્ત્યારે એક અત્ય'ત અગત્યને! 
વવષય છે, ત્યારે તેને શી રીતે પ્રાતત કરવી, તેની મારફતે માણ 
શકિતને કેવો રીતે પિના અખૂટ ભડારમાંથી સ'ચય કરવો, અને 
પછી «રકોઇ કાર્યની સિદ્ધિ માટે કેતી રીતે તેતો ઉપયોગ કરવો 
એ વિષે વિચાર કરીએ. 


સારૂ નાલ 


 શ્રકરણુ ખીજુ'. 
બઆલંમનની સ્થિરતા પ્રા કરવા માટે અનેક વિષ ઉપાચો, 


મનની સ્થિરતા પ્રાતત કરવાને માટે સૂદિતી શરઆતથી આજ 
સુધીમાં જે ભિન્ન ભિન્ન ઉપાયે। શોધી કાઢવામાં આવ્યા છે તે- 
એમાં મૂખ્ય નીચે મૃજખ છે. 

૧ અભ્યાસ વેરાગ્ય માગ અથવા ખીજ બધી બાખતો 
ઉપર વેરાગ્ય એટલે અપ્રીતિ ઊત્પન્ત કરી તેઓ સબ'ધિના વિચારે 
કરવા છેડી દેઈ «મે'શાં ક્ષણે ક્ષણે માત્ર શેકજ બાખતનુ” ચિ'તન 
વન કરવુ, કે જેથી તે વિષયતી સિદ્ધિ માટે બાલમનનતે તીત્ર 
 _ક્ષાગણી ઊત્પ-ન થાય અને તેથી બાલ મન તેના ખ્યાનમાંજ સ્થિર 
ચાય, જેથી આંતર મન નજગૃત થાય. આતનુ' બીજી નામ રાજયોગ 
પણુ છે. 

ર સાત્વક ભાવ માગ અથવા ચિત્તમાંથી ફામ, કોધ, 
ક્ષોભ, મદ, મત્સર, પંષ્યા વિગેરેના યાગ કરીને હમે'શા તેને સાત્વિક 
શખગુ' જેમોઃ-જે કોઈ ગ્રાણી સુખી જવામાં આવેતો તેની ઈષ્ા 





જેટ 


પન ઢેરતાં આન'દિત થવું અને વળી તેના સુખમાં વૃદ્ધિ યાય એવ 
ઉપાયો કરવા, જે કોઇ દુઃખી નેવા્માં આવે તો ખુશી ન ચતાં 
“મા લાવી તેતુ' દુઃખ દુર યાય તેવા ગ્રવત્ના કરવા. પોતાને પ્રારબ્ધ 
કર્માતુસાર જે ક'૪ મળે તેમાં સ'તાષ માનવો વિગેરે સાત્તિક 
આચરણેવાળી ૬ૃત્તિ ધારણુ કરવી કે જેથી પ્રપચ, પાખ'ડ, કામ, 
ક્રોધ, લોભ, મોહ, પ્ર્ષ્ષા, તૃષ્ણા વિગેરે વિકારો દુર થઇ ચિત્ત 
શ્રાન્ત માય. - 

૩ હુઠમાર્ગ--શરીરમાં ન્યાં સુધી માણુ શક્તિતી મતિ 
ગ્રવર્સો છે સાં સુધીજ દરેક પન્દ્રિયા પોતાનાં કાર્યો કરી રકે છે, 
ભાં સુધીજ મનની ૬ૃત્તિઓ સ્જુરે છે, યાં સુધીજ સ'કલ્પ-વિકલ્પો 
ઉઠ્યાં કરે છે, ત્યાં સુધીજ વાસનાએ। ઉઠે છે અને તેથી પ્રાણુા* 
યામ એટલે પ્રાણુતી ગતિતે અટકાવ કરવાની યુક્તિના દહ અભ્યા- 
સ વડે પ્રાણુની ગતિ રૉંકી દેવી, કે જેથી ચિત્ત સ્થિર થઇ ન્નય તેનું” 
નામ છૃડમાગ' એટલે મનની ઇચ્છા નહિ હોવા છતાં પણુ યુક્તિ 
વડે બળાત્કાર્થી સ્થિર કરવાનો માગ છે. આનેજ દઠંવોગ કહેશે. 

૪ વિષય પ્રેવ્રત્તિ માર્ગ --ચિત્તતો સ્વભાવ એવો છે કે 
સેને તેની પચ્છા વિરૂદ્ધના કોઇ અન્ય વિષય ઉપર રોકવા માગી- 
ગતો તે શાન્ત થવાતે ખદલે વધારે અને વધારે ચ'ચળ થતુ' જાય 
છે, અને તેથી એક વખત તો તે જે વિષયતેો વિચાર કરતુ હોય 
તમાં આડે તહિ આવતાં જય તેટલે જવા દેવુ”? અતે પછી જ્યારે 
ચાકી જ૪ તે વિષયના વિચારમાંથી વિમુખ ચાય, ત્યારે આપણી 

_'જચ્હાતુસાર વિષયમાં પરોવવુ' કે જેથી તે શ્રમિત થયેલુ' હોવાને 
લીધે વધારે સ'કલ્પ વિકલ્પ ત કરતાં સ્યિર થાય..વળી આ માર્ગને 


૨૪ 


એક ખીજે. પણુ એવો વિધિ છૈ 8 કાઈ પણુ બહારના વિષમર્મા ' 
વચેત્તતે સ્થિર કરવાનો પ્રયત્ન ન કરતાં તેતે શરીરતી અ'દરનાજ 
માઇ અવયવના સ'યમમાં રેકવુ', કે જેથી તેતે તે વિષષ સખ'ધિ 
સકલ્પ વિકલ્પો! કરવ્રાતે બડારતી બાજુએ લાંબા સુધી રખડવું ન" 
પડે. પરતુ તેતી ગતિ શરીરની અ'દરજ રોકાય; અતે એ રીતે તેતો 
ગતિ અ'તર મૃખ રહેવાથી તે ન્ડેલુ' સ્થિર થાય. 

આ કાર્* સાટે ચિત્તતી ધારણા નનેઇએ તો નાસિકાતા અગ્ર 
શ્ાગ ઉપર કરવી, અથવા તો તાલુસ્થાનમાં ક્રિ'વા જીક્નના આગથા, 
ચચલા કે મૂળ ભાગમાં ધારણા કરવી. 

આ પ્રમાણે સિત્તને એક વિષય ઉપર સં'મમ કરવાનો અ- 

. જ્યાસ સિદ્ધ ચાય છે તો તે અભ્યાસના ખળથી ખીન્ન વિષચે। ઉપર 
પણુ ચિત્ત સ્થિર થઇ શકે છે. જેમકે નાસિકાના અગ્રભાગમાં ચિત્તની” 
ધારણા કરવાથી એવા દિવ્ય સુગ'ધનતેો અનુભવ થામ છે કે એવે 
મુગ'ધ દુનિયાંતી કેઉપણુ વસ્તુમાં હોતો તથી. જભના આગલા 
શાગમાં ધાર્રા કરવાથી ઉત્તમ ભે।જનના સ્વાદનો અનુભવ થાય 
રુ અને તેથી ચિત્ત સ'સારના ક્ષુદ્ર ભોગોરમાંથી વિરકત થઈ તેમાં 
આસકત થળ સ્થિર થાય છે, અને એ રીતે એક વિષયથી મળતા 
સુખનો અનુભવ આવે છે એટલે બીજ્ન વિષયમાં પણુ શીધ્રસ્થિર 

ચાય છે. 

પ જાન માર્ગ--સ્‍ જગત્‌ અને તેતો વૈશવ એ ખર્ધો. 
'શથ્યા છે, અસત્ય છે, એમ સમજને તેઓનો મોહ ચિત્તમાંથી દુર 
કરીને કેવળ ન્યો1તિ રવરૂષ અર્થાત્‌ પરખાહાતા શુદ રોતમાં ચિત્તતે 

. “રમાડી શાન્ત કરવુ' તેતું' નામ ઞાન યોગ છે. 


રપ 


'$ ત્યાગ માડી-સાંસારિક પ્રપ'ચોતો જ્યવડાર બધ પાડવા 
ચાટે વૈરામ્ય ધારણુ' કરી ઝૃહસ્થાશ્રમતો ત્યાગ કરી સ'ન્ય!સ ધારણુ 
કરવો, અતે પદી કેવળ નિષ્કામ વૃત્તિ ધારણુ કરી ચિત્તતે શાન્ત 
પાડું તેતું નામ સ”યાસ યે।ગ છે, 


છ. સ્વપ્ન નિંદ્રાલલ'બન માર્ગ'--અથવા જેમ સ્વપ્ના: 
વસ્થાર્મા જ્નેયેલુ' બધુ' મિથ્યા છે, તેવીજ રીતે નનગૃત અવસ્થાર્મા 
જે જોઇએ છીએ તે બધુ" પણુ મિથ્યા છે, એમ સમજ સાંસારીક 
મપ'ચેો પ્રત્યે નિદ્રા ધારણુ કરી. કેવળ પરમાત્માના ધ્યાતમાંજ 
ભીન થવુ તે. ર 

૮. પષ્ટ ધ્યાન માર્ગ--જેને જે ઇષ્ટદેવ ઊપર રૂચિ હોય. 
તેણુ તે દેવની આરાધના કરી, પછી તે દેવતા રૂપ ગુષુતી પ્રતિમા 
હુદયમાં ધારણ કરી ધ્યાન ધરવું; કે જેથી ચિત્ત તન્મય થળ શાન્ત . 
થાય. અને એ રીતે દરરોજ પ્યાન ધરવાથી ચિત્તને એકામતા, 

“તથા નિરૃત્તિ પામવાની શકિત પણુ પ્રાપ્ત થાય; જેવી અનાયાસે 
ઢગેકમે છેક સમા।ધ સુધીની સ્થિતિ પ્રાતત થાય. 

હ એક તત્વાભ્યાસ માગ'--આપણા શરીરમાં પાંથ તત્વો 
રહેલાં છે, જેમકે પગથી તે જ'ધા સુધી પૃથ્વી તત્ત, જ'માથી તે 
ચુદા સુધી જળતત્વ, ગુદાથી હદય સુધી અગ્નિ તત્વ, હંદયથી ભ્ર* 
કુટી સુધી વાયુ તત્વ અને ભગુટીથી બહારન્ધ્ર એટલે મગજ સુધી 
આકાશ તત્વ, રહેલુ' છે, તેઓ પૈકી ગમે તે એક તત્વનું” ખ્યાન 
ધરી તેમાં ચિત્તને તદાકાર કરી નાખી સ્થિર કરશુ. 

. જે તત્વનુ' ધ્યાન ધરવું” હોય તે તત્વ શરીરના જે ભાગર્મા. 
કહેલુ છે ત્યાં આગળ તેની શાવના કરી ધ્યાન ધરવું. 


ર 


૧૦ ઇશ્વર પ્રહિધાન--અથવા જે જે કર્મો કરવાં તે ખાં 
“૪ પણુ ફળની આશા (વાય ૪શ્વરતે અર્પ ભુ કરવાં, તેમજ જે 
“જે શાવનાએ મનમાં ઉત્પન્ત થાય તે બધી પણુ ઈશ્વરને અપણ 
કરવી કે જેથાં મન તિરાભિમાની થળ શ્રાન્ત થાય, એવુ” ખીજ 
નામ “ ભક્તિયોગ” પણુ છે. 

આ રીતે ચિત્તતે સ્થિર કરવાના વિાંવધ ઉષપાયે। છે. પરતુ 
'તેએમાં “ અભ્યાસ વૈરાગ્ય ” નામને મમ" વધારે સરળ છે; 
માટે આપણે પ્રથમ તેના સબ'ધિ વિચાર કરીએ, અતે ત્યાર પછી _ 
હૃમાગ', પજ ધ્યાન માગ, વિંષય પ્રહૃત્તિ માર્ગ વિગેરે ઉપર 
લક્ષ આપીશુ. ન 

પ્રકરણુ ત્રીજુ”. 
અભ્યાસ અને વરાગ્ય સાર્ગ'. પ 

“હરકોઈ મનુષ્ય કેવી સ્થિતિને પ્રાત્ત કરે છે, કે વારવાર તેના 
“અ'તઃકરણુમાં જેવા વિચારોને સ્થાન આપે છે, ” આ નિયમ માત્ર 
તેની શારીરિક સ્થિતિ સાથેજ સખ'ધ ધરાવે છે એમ નથી, પરતુ 
માનસિક અને આત્મિક સમિતિને પણુ લામુ પડે છે. કોઇ પણ 
મનુષ્યનું જીવન અથવા' મૃત્યુ, બ'ધ અથવા મોક્ષ, સુખ કિ'વા દુઃખ . 
“ની પ્રાપ્તિ, સદાચાર કિ'વા અનાચાર, વીરતા કિ'વા કાયરતા, પાન 
સરતા કિ'વા પ્રશુતા એ ખધુ' તેના વિચારોતુ'જ પરીણામ છે. : 

તકે કેવી સ્થિતિ ભોગવશે એવો ને મને પ્રશ્ન કરશે તો ઠડ 
તરતજ કદીશ કે “તમે જેવા વિચારો કરતા દશે તેવીજ,” 


ર્‌છ 


, જેમ એક ફૃક્ષ ખીજ સિવાય પે'લા થઇ શકતુ' નથી, તેવીલ* 
“રીતે તમારી કોઇ પણુ સ્થિતિ વિચાર ફપી બીં-7 સિવાય હોઇ શકે 
જ નહિ. કોઇ પણુ કાર્ય કરવુ' એ અ'તઃકર"ર્‌પી ભૂમિમાં સચિત 
ચચેલા વિચાર રૂપી ખીજતુ'જ પરીણામ છે. અને તે કાયને લીધે 
આન'દ કિ'વા દુઃખમય સ્થિતિ પી કળા ગામ થનુ' એ તે બીજની 
ઊત્તમતા કિવા અધમતાને લેધ્નેજ છે. 

અ'તઃકરણુ રૂપી ભૂમિમાં જેવી જતના વિચારો રૂપી બીજ 
વાવ્યુ' હોય, જેવા વિચારોતી જડ જમવા દીધી હોય તેવાજ પ્રે 
કારનું શક્ષ ફાલી કુશ બ્ડેલાં મોડાં તેવોજ *નતનાં ફળો આવે છે, 
“અનાજના છેડવા ઉપર બીજાં ક'ઇ નીપઝ્તુ' નથી પરતુ અનાજ 
જ પે'દા થાય છે, અને કોચના છોડ ઉપર કોર્ચાંજ બેસે છે. 
કારણુ સૃષ્ટિની રચના કુદરતના નિયમાનુસારજ થયેલો છે, ફાવે 
તેમ થાય એવા કૃત્રિમ ધોરણુ ઊપર બનેલી નથી. અતે તેથી અન 
ધમ વિચારો વડે કદી ષણુ સારાં કૃત્યો થઇં શકતાં નથી, અને 
તેતુ' કદી પષુ સારૂ પરી'મ્રામ આવતુ'જ નથો. તેમજ સારા વિન 
'ચારેથો કદી પણુ અધમ દશા પ્રાપ્ત થતી નથી. તમં આ નિયમને 
સાધારણુ વ્યવહારસ્નાં બરાબર રીતે સમજે છે!, અને તેતે ઉપયોગ 
પણુ કરો છે।. પર'લુ માનસિક કિ'વા આત્મિક ઉન્નતિ કિ'વા અન 
ધોગતિના વિષયમાં તો તને શૂલીજ જએ છો, અને તેથી સુખ, 
દુઃખ, ઊન્નતિ, અવનતિ એ બધું નસીબાધિન એટલે ભાગ્ય મમાણે 
માપ થાય છે એવુ' મને! છે, પરતુ એમ નથી. સુઝ શાન્તિમય 
ઊચ્ચ સ્થિતિ, ઊસ્ચનીતિ, પવિત્ર જીવન, સદાચાર, સદ વહેવાર 
'એ બધાં દીધ સમય સુધી ઊ'ચ્ય વિચારો કરવાને સતત ચાલુ 


૨૮ મનક 


રાખેલા ગ્રયતતુ'જ પરીણામ છે. અને કેવળ 'દુઃખમય, અધમ, પા- 
મર સ્થિતિ તથા અતિમલિન આસુરી શત એ ઈમે'શાં ચાલુ રા- 
ખેલા અધમ વિચારોને લીધેજ છે. 
તમે તમારા તનને, મનને અને તમારી ન્તતને-એટલે આત્માન 
ને કેવી સ્થિતિમાં મૂછી શકશે કે જેવી નાતના વિચારો કરવાનો ' 
તમે અભ્યાસ રાખશે. ઉચ્ચ વિચારોથી મનુષ્ય છેક ઇશ્વરતા ૫૬ 
સુધી પરોચી શકે છે, અતે અધમ વિચારોથી તે એક હિ'સકે પ* 
શુની પંક્તિ કરતાં પણુ અધમદશાને પાત્ર થાય છે. 
સૃષ્ટિતી શઆતથી આજ સુધીમાં માતવાત્માની ઉન્નતિને 
લગતા ખાધ કરનારાં જે જે શાત અસ્તિત્વમાં આવ્યાં છે, તેઓ 
૧૪ કાઇ પણુ આ કરતાં વિશેષ રહસ્ય સમજાવતુ* નથી, પર'તુ 
તે ખર્ધા શાસ એકે અવાજે ડીમ્ડીમ્‌ વગાડીને કહે છે પે.--તમેજ 
તમારી સ્થિતિના ર્ચનારા છે।. તમેજ તમારાં આચરણે!ના ધડના- 
ર છે, તમેજ તમારા આવરણો અ પ્રારખ્ધના ખાંધનારા છે!* 
તમેજ તમાર્સા સુખ દુઃખના સરજનારા છે।.. એક પામર કીડાથી 
માંડીને પરધહા સુધીની પ્રાણીઓની નેવામાં આવતી ભિન્ન ભિન્ન 
સ્થિતિ, ભિન્ન, ભિન્ન રીતિ, ભિન્ન, ભિન્ન સ્વરૂપા એ બધાં ભિન્ન 
શિન્ન વિચારેનાંજ ફળો છે. 
કદાપિ'આજ સુધી તમારી એવી માનીનતા દશે કે ક પણુ 
કા” કરવાથીજ તેનુ' સાર્‌' ખાટુ' ફળ ભોગવવું પડે છે. પરતુ 
દ્ાવે તેવા વિંચારા કરવા એર્માં શુ* ! વિચારોને લીધે તો ક૪પણુ 
' જોગવવુ' પડતુ' નથી. એતો કેવળ મતની રમુજ છે, મનના તરગ 
. 'છે. મનના સ'કલ્પન્વિકલ્યો છે, જેથી ખરા પણુ આવે અને ખોટા 


* ૨૯ 

'પણુ આવે, અતે તેથી “ મન જય તો જાને દે, મત જનેરે શન 
રીર્‌ ” અર્થાત્‌ વિચારો થાય તેવા થવા દેવા, પરંતુ તે પ્રમાણે 
ક્રિયાઓ કરવી નહિ એટલુજ સાત્ર સશાળવાનુ' છે, પરતુ. આ 
“સમજમાં મોટી ભૂલ છે. કારયુ પ્ન્દ્રિયા ત્યારેજ કોઇ કામ કરવાને 
ગતિ કરે છે કે ન્‍્યારે તેઓને મન આસા કરે છે. અને મન ત્યા* 
રેજ આજ્ઞા કરે છે. 8 અમુક વિચારતુ' બીજ તેમાં મજ્યુત રીતે 
'શેપાય છે, આ રીતે હરકાઈ કાર બનવાતુ' મૂડ વિચારે! છે. 
વિચારોની અસર કદી પણુ ખાલી જતીજ નથી. પરતુ તેતુ" પરી- 
શમ: તત્કાળ પ્રાપ્ત થાય છે. તમે જ્યારે ક્રોધના વિચારો કરેછે. 
«યારે તત્કાળ તેની અસર તમારા તત, ઉપર થઇ નેત્રો લાલ ચાય 
છે. ભયતા વિચારોથી તમારો ચહેરો ફ્રીકો પડી જય છે. સોકના 
'વવિચારોથી તમાર વદત દીન દેખાય છે. કામના વિચારોથી થ'ચ- 
ળતા”વધે છે. લોભના વિચારોથી અશાન્તિ પ્રાપ્ત યાય છે. 


વિચારોની અસર કેવળ તન ઉપરજ લાગુ પડે છે એમ નથી, 
પરતુ મન ઉપર્‌ પણુ તેતુ' પ્રતિબિ'બ પડે છે; અને તેથી તેના સ્વ- 
ભાવર્મા પણુ ફેરફાર યાય છે. પશુના જેવા અત્તિ મલીન વિષયી 
વિચારો મનની ૬ૃત્તિઓમાં ઊન્માદ અને લ'પટપણુ' ઉપન્નવે છે. 
“જેથી વિરહ અને રાગી સ્થિતિ ગ્રાસ થાય છે. 


_ ભ્ય અને શ'કાના વિચારો મનના સ્વભ્રાવને ખ્હીકણે! ખનાવ 
જુ, અને કાયરતાના વિચારો મનતે અધીર્‌' બનાવે છે જેથી 
_શરાધીનતા બને દરીદ્રતા પ્રાસ થાય છે. 


આળસના વિભારો સ્વભાવને સુસ્ત બતાવે છે, જેથી નિર્ષ*- 


તક 


નતા, ખીનનની નિયા કરવાની ટેવ અને કલેશ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાયછે.. 


અતીતિના વિચારો મતુષ્યતે અપવિત્ર બનાવે છે, જેથી અ- 
પ્રમાણિકતા, ભ્રષ્ટતા, પ્રપ'ચ, પાખ'ડતા, પતિતતા પૅ'દા થાય છે.. 


ભભેમાનતા વિચારો મનને ગવિષ્ટ બતાવે છે, જેથી તુચ્છ- 
તા, હલકાઇ, તોછડાઇ વિગેરે માસ ય# વધર્તા એછા કલેશર્મા 
નાખે છે. 


રોગનાં વિચાર। હમેશાં કોઇ પણુ જતના રોગ ક રૃ 
ખાવ આપે છે, જે કેપ્રી રોમ તી ધાસ્તી રાખ્યાં કરે છે, તે વહેલો 
ક્ર મોડો રોમના પ'ઝામાં સપડાય છે. આવી રીતે પાપઃ॥ વિચારો 
મોડા કે વ્હેલા મનુષ્યને પાપીજ બતાવે છે. ચિ'તા ભર્યા વિચારો 
ખ"દુકતી ગોળીની માફક અનેક મનુષ્યોને મારી નાંખે છે. દુઃખના 
વિચારો દુખીજ ખનાવે છે.” મલિન વિચારોથી અસુરના જેવી સ્થિ- 
તિ આવે છે, પામ્‌ડ૪ત તાતા વિચારો પામર્‌ દશાનેજ લાવે છે, અને 
નૃહ્દાવસ્થા તેમજ મરણુના વિચારો પરલેકમાંજ મે!કલાતે *ે. 
પર'તુ પેમતા વિચારો મનેજૃત્તિમાં દ્યા ઉપવન છે, અને 
માયાળુ, આન'ઢો તથા હસમુખા સ્વભાવને ઉપન્નવે જે. 
પવિય્વતાના વિચારો મનને શુદ્ધ ખનાવે છે, જેધી તે આપયા 
' અધિકારમાં રહી સુખ, શાન્તિ અને નિશ્રાન્તિ આપે છે. 
ધીરજ, આત્મશ્રદ્ધા અને 'દહતાના વિચારો મનમાં વીરતાન- 
યુરતાનુ* પ્રતિબિભ પાડે છે, જેથી વિજય, આબાદી અને સ્વત'ત્રન 
તતા પ્રાપ્ત ચાય છે. 
ન . ઉત્સાહના વિચાર મતોશત્તિને ઉદ્યોગમાં સ્થાપે છે, જેથી 


ઢ૧ ્સ્‍ 


"આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ઉદારતાના વિચારો મતોરૃત્તિમાં મઠાતપણાતે સ્થાપે છે, જેથી' 
ઔજને આશ્રય આપનાનો પરાપડારનો સ્વભાવ પ્રાત થાય છે. 


પ્રેમ અને નમૃતાના વિચારો ખીજાના દોષો ભૂલી જવાતી 
જૃત્તિતુ' મનમાં ત્રતબિબ પાડે છે, જેથી સહુના સાથે હળીમળીને 
ચલાય છે. જ્યારે આંમ છે, ત્યારે કોઇ મનુષ્ય કોઇ પણુ નન- 
તતી સ્થિતિ બારોબાર રીતે પ્ર!પ્ત કરી શકે એમ નયી. પરતુ તેણૂ 
જેની સ્થિતિ ભોગવવી હોય તેવા વિચારોને પ્રધમ પસ'દ કરવા. 
નેઇએ અતે પછી અનાયાસે તેવીજ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થશે. 


 ગમુદરતનો એવે અચળ નિયમ છે કે તે હમેશાં તમારા વિચા-- 
શને અતુસરીનેજ મદદ કરે છે. કાયને અતુસરીને નહિ. આજ્કા- 
શના ફાયદા કાનુતોમાં પણુ અમુક અપરાધ કરતારને ઈરાદો શું 
હતો તે ઉપર પ્રથમ લક્ષ અપાય છે. ગુન્હાની લઘુતા કિ'વા ગ'ભિ- 
રતા ઉપર્‌ નહિ. 


એક મનુષ્ય ભલે પાપી હોય, પરતુ આજથી ને તે તેના 
પાપી વિચારોનો ત્યાગ કરે છે તો તેના અ'તેઃકરણુમાં નિમ'ળતા,. 
શ્રુદ્ધતા, અને પવિત્રતા ઉત્પન્ન -યાય છે. જેતી છાયા તેની આજુબાજુ 
પડે છે. જેનો પ્રભાવ દેશ-દેશાન્તરા સુધી પ્રસરે છે, જેથી આખુ' 
. જગત તેને આધિન થાય છે. આખુ' જગત તેના પગે પડે છે. 
આજૈ* જગત તેના ઉપર પ્રેમ કરે છે, આખુ' જગત તેના દર્શનની 
અભિલાષા રાખે છે. આખુ જગત તેનો ઉપદેશ માન્ય ફરે છે. 
પરતુ ને એકાદ મનુષ્ય પતિત વિચારોને સેવે છે તો તેની વૃત્તિ 
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“આસુરી બને છે. જેથી આખુ જમત તેને ટ્ર્િ. છે, આખુ' જગત્‌ 
' સેના દ્વેષ કરે છે, આખુ' જગત તેનાથી ત્રાસે છે. * 


એક યુવાનમાં યુવાન અબળા પણુ જે પવિત્ર વિચારીને સેને 
જે, ઉચ્ચ જવન ગાળી ઈશ્વર ભજનર્મા લીન "થાય છે તો સદુ- 
* ઉ૪ તેને માજી | માજ | કહીને પગે પડે છે. પરતુ એક રહ આ. 
“પણુ જે વિષયી વિચારોને સેવે છે, વેસ્યાના જેવી વૃત્તિ ધારણુ 
“કરે છે તો સહુ કોઇ તેને મસ્કરી ઠૅઠ્ામાં ઉડાવે છે, સહુ કોઇ તે- 
ન બ્નેડે વિષય કરવા ચહાય છે. 


આ ઊપરથી સમજ્યું હશે કે પવિત્ર વિચારોજ હમેશાં ઉચ્ચ 
સ્થિતિતે પ્રાસ ટરાવે છે, અને અધમ વિચારે।થીજ અધમ સ્થિતિ 
- ભોગવવી પડે છે. આ નિયમને સાતી પુરૂષો યથાસ્થિત સમજે છે 

ભને તેથી જેએ મહાત્મા કહેવાય છે, જેએને ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ 
“કરવી છે તેએ તો કદી પણુ અધમાચરણુ કરતા નથી, કદી પણુ 
ચોતાના વિચારોને અપવિત્ર કરતા નથી, એટલુજ નહિ પર'તુ પ* 
રાયા અધમ વિચારે પ્રત્યે પણુ લક્ષ આપત્તા નથી, 


કહેવાય છે કે ભગવાન્‌ ખુદની પાસે એક દિવસે બે મતુષ્ે' 
આવ્યા, તેર્માથી એકે પૂછ્યુ કેઃ--મહારાજ 1 આ મારે! મિત્ર હમે- 
શાં બિલાડાના જેવાં આચરણુ કરે છે તેથી તે આવતા જન્મે બિ. 
શારેો તો નહિ યાય? હવે બીજે બોલ્યેઃ--કગવાન્‌] આ મારે 
મિત્ર દુમેર્સા કુતરાના જેવાં આચરણુ કરે છે જેથી તે આવતા જ 
“ભે મુતરો તો નહિં થાય? ' . 


શગવાન્સુષ્ધે પ્રત્યુત્તર દીધો, કાઈ આ તારો મિત્ર 9 
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“ાડાના જેવાં આચરણુ કરે છે એ વાત એના લક્ષમા નથી, પર'તુ 
ગમ સબ'ધીના વિચાર તો રાત્રિ-દિવિસ તુ'જ કર્યાં' કરે છે. જેથી 
'તારા અ'તઃકરણુર્માં બિલાડાના જેવા સ'સ્કાર પડવા લાગ્યા છે, 
“તારો સ્વભાવ બિલાડાના જેવો] બનવા લાગ્યો છે અને તેથી આ- 
વતા જન્મે એ નહિ પરતુ તુ'જ બિલાડે। ચધદશ, અને આવીજ 
રીતે તારા બદલે આ તારો સેતી કુતરો યશે. 

અહાહા | કેવો દિવ્ય ઉપદેશ ! ડવુ* દિવ્ય સાન | કેવા દિવ્ય 
વિચારો |! 

વિચારોનુ' મહાત્મ્ય, વિચારોનો પ્રભાવ ન્યારે આટલો બધે 
દિવ્ય છે, આટલે બધો વિશાળ છે ! આટલે બધો મનની સ્થિ* 
તિમાં ફેરફાર કરનાર છે, ત્યારે હવે જે મારો ઉપદેશ ગ્રહણુ કરતા 
હો તો તમારામાંથી સવે અપવિત્ર વિચારોને તિલ્લાંજલી આપે ! 
કાયરતા, ભીરૂતા, પામરતા, દીતતાનો ત્યાગ કરો | હું શહછું. દુઃખી 
'છુ*, દરદીછૂ, પામરછુ, નિબ'ળછુ, એવી કલ્પના કે વિચારે! કેદીપણુ 
તમારા અ'તઃકરણુમાં ઉદ્ભ્વવા દેતા નહિ, આજ પળે તમારી સધળી 
અધમાવસ્થાને એક લાત મારી ઉડાવી ઘો, આજ પળે તમારા છંદન : 
ચમાં ઉચ્ચ વિચારોને સ્યાત આપો | આજ પળે તમે સાક્ષાત્‌ 
પ્રશ્ર સ્વરૂપ છે।, અને તેથી જે ક'ઈ ધારો તે ટરી શકવાને સમય 
છે એવી આત્મશ્રદ્ધાને ધારણુ કરો, અને એંકારની ગ્રચ'ડ ગર્જના 
કરીને બોલે કેઃ--“ હુ” સત્સ્વરૂપ છું. પરમાત્મા છું; સવ શ- 
“ક્તિમાન છું' અને તેથી મારી ઈશ્છામાં આવે તેવી સ્થિતિ 
. પ્રાસ કરવાને સમથછુ.” - 
ને મારા કહેવા મજબ વિશ્ાસ, મારા કહેવા જેટલી આત્મ 
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શ્રદ્ધા રાખધાની દઢતા તમારામાં આવી છોય તોજ દવે પછી. ઉન્‍- 
ન્નત દર્‌ પ્રાત્ત કરવાતી જે જે વિધિઓ કુ' બતાવુ'છુ' તેનો અન 
તુભવ લેવાનો પ્રયત્ત આદરજે, અને જે દજી પણુ તમાર્‌ મન 
શ'કાશીલ, હોય તો એ વિધિઓને- આ પુસ્તકમાંજ રહેવા દેઇ પાન. 
મરદશાર્મા સડયાંજ કરજે. 


જેટ્લાએક મતુષ્યો એવાં હોય છે કે 'નવી વાત સાંલળે છે 
તરત મેહ વશ થઇ તેના તરક્‌ દોડે છે. એક, બે દિવસ પ્રયોગ કરે 
છે અને મનવાંચ્ઠ્િત ફળની સિદ્ધિ ન જણાતાં અભ્યાસને છોટી 
દેછે. તમે પણુ ને તેવા ઉતાવળીઆ છો, તેવા અધીરા હો, એક 
કિ'વા બે દિવસમાંજ ક્ળની આશા રાખતા હો તો આ વિાધએઓયી 
લાભ મેળવવાને પ્રયત્ન કરવો છે!ડીજ દેને, કારણુ દરેક કાર્યની 
ફળ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત ચનાતે અવસ્ય વિલબ લાગે છે. પૃથ્વીમાં વાવેલુ” 
એક ખીજ પણુ યોગ્ય સમય વિના ઉગી નિકળતુ નથી, ઉગ્યા પછી 
પણુ ન્યારે તે ટ્રાલીકુલી યોગ્ય દશામાં આવે છે, ત્યારેજ તેને ફળ 
આવે “છે. આજેજ ગોટલેો વાવીને કાલેજ તેતી કરીએ 
ખાવાની જે પ્રચ્છા રાખે છે તે કદી પણુ નાસીપાસ થયા સિવાય 
રહેતો નથી, પરતુ યોગ્ય સમય સુધી ખ'ત અને દઢ શ્રદ્ધાથી જે 
તેના રહ્ષણુમાં મચ્યો રહે છે તેજ મધુરા ફળો ચાખે છે. તેવીજ 
રીતે ન્યાં સુધી ક'ઈ પણુ ફળ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી દહ 
'વિશ્વાસથી આ વિધિઓના અભ્યાસમાં મચ્યા રહેવાતુ* આત્મબળ 
ને તમારામાં હોય તોજ આ વિઘામાં પ્રવેશ કરજે, આત્મ શ્રદ્ધા,. 


દહતા#અને સતત અભ્યાસ એજ આ વિઘામાં પ્રવેશ કરવાની ગ્ર 
મ * જ. 
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શમ ચાવી છે. ખે આ વિદ્યામાં પ્રવેશ કરવાતો પ્રથમ દરવાજે 
જે, ગને દરવાજે પસાર કર્યા સિવાયજ નને તમે આ વિઘામાં કુદી 
પડીને આગળ વધશે તો જરૂર નાસીપાસ બનશે. અને એ રીતે 
ત્તમારીજ ભૂલથી નિષ્ફળ થવા છતાં આ વિઘાતે વગે।વશે, માટે 
તમે તેવાજ સ્વભાવવાળા હો, તો અમે પરમેશ્વરતી પ્રાથના કરી- 

* એ છીએ કે તે તમને આ વિદયાતો લાભ સ'પાદત કરવાને ત્રયત્ત 
કરવાથી દુર રાખે. 


પ્રકરણુ ચોથુ'. 
અભ્યાસનું પ્રાથમિક પ્રગથીયુ'. 


હુ' માનુ*છુ' કે હવે તમે ઉપલક વિચારથી માત્ર તમાસો જેન 
થાતે ગ્રયોગ કરતારા નથી. પર'તુ આ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવાને 
ખરેખરા અધિકારી બન્યા છે. તમારામાંથી સવે: અધમ વિચારોને 
દુર કરી તમે તેઓને જવતા સુધી સમુદ્રપારતી શિક્ષા કરી જે. 
અને આ વિદ્યા સાધ્ય કરવાને *ેઇતા પ્રમાણમાં દહતા, આતમ- * 
શ્રદ્ધા, મનોબળ, ઉશ્ય જીવન અતે તીત્ર જત્તાસા પ્રાપ્ત કરી છે. 
ખરેખર! જે તેમજ હોય તો ચાલે તૈયાર થ.એ. મારી સાથે 
તમાર મકાતતા એક એકાંત એરડાર્મા પ્રવેશ કરો અને બરુ 
ખ'ધ કરો, દુનિયાના ગર્બડાટતે બહારતે બહાર% રહેતા દ્રો. 
તમારા મતમાં જે બ્યમતા, શકા, સ'ફ૯પ-વિકલ્પો તક વિતે 
ફ્રેમ તો તે બધાંને મહારતા ઓરડામાં યુકી આવે, હુ' ધાર'છુ' કે 


ટપ 


જમારા મકાનર્માં દેવ પુજતે માટે ખેસવાતે માટે એકાંત સ્થળે 


રવગૃઠ જેવું બતાવેલુ' તો હશેજ, જે એવી ગોઢવણુ હોય તો એ : . 


જગ્યા આ કામ માટે બહુજ સગવડ ભરેલી છે, અગર જે તેવી 
જગ્યા ન હોય તો તમારા ધરતો એક એકાત ભાગનો ખૂણા ૫- 
સદ કરીને તવી જગ્યા ખનાવો. એ જગ્યાને લી'પી ગુ"પી સાફ્સુક્‌ 
કરીને બહુજ પવિત્ર રાખો, વગર કારણે એ જગ્યામાં ફરવા હર- 
' વાતુ, જવા, આવવાનુ, સુવાબેસવાનુ' રખતા નહિ, એટલુજ 
નહિ પરતુ નહાઈ, ધોળ 'પવિત્ર ચના સિવાય એ જગ્યામાં પગ 
સરખે પષુ સૃકતા નહિ. જયારે ન્યારે બા સ્થળે પ્રવેશ કરવાર્મા 
ભાવે ત્યારે «યારે શરીરને સ્વચ્છ બનાવીતે અને મનમાં કેઈ પષુ 
“જાતના અપવિત્ર વિચારો હોય તો તેને અળગા કરીનેજ પેસન્ને. 
“વળા આ સ્યળમાં સૃષ્ટિ સો'દય'નાં, દેવ દેવીઓનાં, મહાપુરૂષોનાં 
વિગેરે એવાં રમણીય ચિત્રો રાખને, સુગ'ધિત પુષ્પો, સુગધિત 
ઘ્રુપ ઘુમાડાએ નિગેરેથી એ જ્ગ્યા એવી આન'દિત ખનાવન્ને કે 
તેમાં પ્રવેશ કરતાંની સાથેજ મનતે પ્રસન્નતા અને પવિત્રતા પ્રાસ 
. શાય, અને તમે “ણે પવિત્ર, શાન્ત અને સ્થિર ઇશ્વરી ભૂવનમાં 
આવ્યા છે એવી અસર ઉત્પન્ન ચામ. આવા પ્રકારની ખ્યવસ્થા 
“વાળા જમ્યા રાખવાથી થોડાજ દિવસે।માં તમાર મન એની મેળે- 
જ પાંષત્ર થશે, અતે તમાફ મન દરો દુષ્ટ વિચારોથી ભરપુર 
“રૈ; તમારા મતમાં અનેક પ્રમરતી ચિ'તાએ હરે, અતેક મકારના 
* શેક, સ'તાપો દરે, બતેક પ્રકોર્તા આધિન્યાષિએ દશે તો પણુ 
“આ સ્થાનમાં ગરવેશ કરવાતી સાથેજ તે ખધાં કેણુ જણે કીમા- 
' ગએ સ્મળે જતાં રહેશે અને અત્યત ગ્રેસન્નતા માપ્ત થશે. પરછ 


ટૈ૭ 


ને કદાચ તમે આવી સ્વત'ત્ર જગ્યાની સગવડ ન કરી શકો તો 
પછી તમારા ધરનો એક એકાંત ભાગ પસ'દ કરો અતે દરરોજ 
ત્માં આગળ સાકસુફ કરી ચાન્ત અતે પ્રસન્ત ચિતથી આસન. 
વાળી ખેસ. 
ને તમતે સિદ્ધાસન કિ'વા પદ્માસન વાળાને ખેસતાં આવડે. 
તતા તે ધણુ” ,ઉત્તમ છે, ડાબા પગને આડે વાળીને તેતી એડી. 
અથવા પાતીથી ગુદા અને લિગતી વચમાં જે સીવષુ હેય છે તે 
' સીવણુને બરાબર દબાવવી, અને જમણા પગની એડી વિ'ગના ઉપ- 
રના ભ્રાગમાં એજ પ્રમાણે દબાવી છાતી, માથુ અને ગરદન એ 
ત્રણે ભ્ઞાગો સીધી "લીટીમાં આવે એવી અકકડ રીતે ખેસી પછી 
ડોકને જરા નીચી નમાવી છડપચી હદય ઉપર આવે એમ કરી 
દૃષ્ટિ બન્ને ભ્રમરોની વચમાં રહે તેજી રીતે આંખોને ઉધાડી રાખી 
શાન્ત ચિતે બેસવું અને ડાબા હાથનો પ'ઝો પેટું આગળ ચત્તો 
રાખી તેના ઉપર જમણા હાથનો પે! ચત્તો રાખવે! તેનું” નામ 
સિદ્ધાસન છે. બેસવાતી જુદી જુદી રીતાને લેઇતે ૮૪ લાખ આ- 
સને ગણુવામાં આવ્યાં છે. તેએમાં ખા ચૈતે બેસવુ' એ સર્વોત્તમ 
છે. કારણુ કે મુદા અને લિ'ગ વચ્ચે જે સીવણુ છે તે તથા લિ” 
ગમતી ઉપરતો ભાગ આ આસન વડે બેસવાથી દખાય છે જેથી 
“ ફ્રામ સબ'ધી કે એવોજ બીજે કોઈ નીચ વિચાર આ રીતે ખેસ* 
થાથી ઉત્પન્ન થઈ શકતો નથી. 
જમણા પગને ડાખી સાથળ ઉપર અતે ડાખા ષગને જમણી 
સાષળ ઉપર ચઢાવીને બન્ને હાથોને પીડ પાછળ ડ્રેરી તે બન્ને 
હ્રાથતા પઝા ચત્તા રાખીને પછી જમણા હામતા અ'મુડા અતે 


સહ 


. સેવો પાસેતી આંગળીઓથી જમણા પગતો અંગુઠો અને એજ ત 
. શાણે ડાબા હ્રાથથી ડાબા પગને અ'ગુઠો પકડી દેઠતે સરળ, મનને 
સ્મિર્‌ અને દૃષ્ટિને નાકેની અણી ઉપર રાખીને ખેશવું તેતું' નામ 
પદ્માસન છે. આ આસને બેસતી વખતે પાછળ દાય લેણ જર 
પગતો અ'ગુઠા ષકડવાતુ' ટામ અધફ' જણામ તો અ'ગુઠા પકેડવાન 
તું' કામ બંધ રાખુ. અને તેથી હાથને પીઠ પાછળ “મહિ લેઈ 
«તાં ખાળામાંજ એવી રીતે રાખવાં કે ડાબા હાથની હયેળી ઉપર 
«મણા દાથતી દુથેળા રહે. 


તમને આગળ ઢદેવામાં આવ્યુ છે કે પ્રાણુ તત્વનો મૃખ્મ જથ્થો 
બરડાની કરોડના મણુકાંઓન્‌ માવો કે જે સુષુમ્ણા નાડીના નામે 
ગોળખાય છે તેમાં અને મગજમાં રહેલો છે, અને તેથી _વાંકાચુકા 
બેસવાથી તેના ઉપર દબાણુ થાય છે જેયી એ શકત ન્રેઇએ તેવી 
ગતિ કરી શકતી નથી. પરતુ સીહ્દાશન કે પદ્મા નની રીત પ્રમાણે 
ખેસવાથી એ ભાગ બરાબર ખૂલ્લો રહે છે. એ પણુ એ આસતોને 
સર્વોત્તમ ગણુવાનુ' એક સબળ કારણુ છે, અતે તેથી જે તમે ગએ 
ખે પૈકી એકાદ આસનની રીતે ખેસી શકા વો ઉત્તમ છે, ૭તાં 
જે એમ બેસતાં નફાવે અથવા તતો તમારો એમ બેસવાને મ્હાવરે 
નહિ હોવાને લીધે પગ દુ:ખવા લાગે તો પછી એમ ખેસવાની ક" 
પણુ જરૂર નથી. પલેડી વાળીને સાધારણુ રીતે આપણે જેમ ખે" 
શીએ છીએ તેમ અથવા તો"”તમને ફાવે તેમ ખેસ તો પણુ તેર્મા 
' 8 અડેંચણુ નથી, પરતુ પ્રાણુ રાકિતિના જથ્થાવાળા ભાગ ખશ- 
ભર ખૂલ્લો રાખવાને માટે છાતી, માથુ' એને ગરદન એ ત્રણે ભાગો 


ચટ 


જશખર અધી સીટીમાં રહે એમ ખેસભે, અતે દષ્ટિતે બન્ને ભ્ર- 
સરા અયવા તો નાકની ટોચની અણી ઉપરજ રાખને કે જેથી તે 
જલકારા માર્યા સિવાયની સ્થિર રહેશે, અતે એમ દદિ સ્થિર 
રહેતાં મત પણુ તેની સાથે સ્થિર થશે, 


શ્રા પ્રમાણે તમને ફાવે તે મુજબ આસન વાળી ખેડા પછી 
નિર્ભય મતે ચારે દિશાઓતુ' અવલોકન કરજે. લેશ માત્ર પણુ 
ગભરાશે! નહિ. મનમાં કોઇ પણુ પ્રકારતો ભય, શિ'તા, શકા કે 
તર્ટ-વિતક રાખશે! નહિ. યાદ રાખજે કે આ વિધાામાં કશુ” ક- 
ઢીણુ નથી, એક સાધારેણુ રમત રમવા જેવું, એક સાધારેણુ ખેલ 
ફ્રરવા જેવુ' સધળુ* સહેલુ' અતે સરળ છે, તે પણુ ને તેમાં તમે 
પ૪ પણુ નતની શકા રાખશે તો તમને જઇએ તેટથી વ્હેલી 
રૂળ સિદ્ધિ થશે નહિ. અને તેથી દ્રોઇ પણુ જાતના વિકાર સિવાય 
શ્ઞાન્ત મતે ખેસીને ચારે દિશાતુ' અવલોકન કરો, અને પછી 
“* હસ્સિરશ્યુવુષિરસ્સુસુષિરલ્ણુ ” એવો સત્ર બોલે, એ મંત્રનો 
અચ એવો થાય છે ક “સરવ સ્થળે શાન્તિ પ્રવર્તે, પૂણું'તા પ્રવ- 
રસા, સ'તોષ પ્રવર્તો. ' અને તેથી દરેક દિશાતુ' અવલોકન કરતી 
વખતેએ મ'ત ફરી ફરીને બોલન્ને, એ મંત્રનો પાઠ જેમ જેમ તમે વધારે 
મરતા: રહેશે તેમ તેમ તમાર્‌' મન વધારે અને વધારે શાન્ત, ગ્ર 
શાન્ત, ત્રેસન્ન અને પવિત્ર થતુ' જશે. આ પ્રમાણે ચારે દિશાઓનુ' 
અવલોકન કર્યા પછી ઈ હુવે હું' અનેક પકારના મલિન 
'તિચારે; મલિન આચારોવડે દુષિત થચેલી મારા શરીરમાં 
રહેલી પ્રહ્ટુરાક્તિતા પથાસટ્રારા રેચ કરીને તેના બદલે 
રવશ્વમાં બ્યાંપી રહેલા મહા પ્રાણના અખૂટ ભડારમાંથો 


1 


જક 


નવિન પ્રોલશક્તિને *વાસટ્રારા ભરૂ'ુ? તેના લીધે ભને 
દિવ્યજ્ઞાન, દિવ્ય શકિત, દિવ્ય આરોગ્ય પ્રાસ થાએ. મને-' 
 શૃત્તિઆ શાન્ત થઈ તેમાં દિવ્ય પ્રકાશ ઊત્પન્ન' થાએ। ”' 
“ એવી ભાવના મનમાં કરો, અને ત્યારપછી જમણા હાથની જેલથી ' 
ખે અંગળીઓથી ડાબા નસકોરાને બ'ધ કરી જમણા નસકારા 
વડે શરીર્તી અ'દરના શ્વાસને બહાર કાઢો, અને તે વખતે મનમ 
શાવના કરો કે “મારા શરીરમાંથી હું' મલીન સત્વોને 
 _જાસહ્રારા બહાર ફાઠું' છું. ” આ પ્રમાણે શરાસતે ખહાર કાઢયા 
પછી જેટલા સમય સુધી શ્વાસ સિવાય તસે સૃખપૂવ*ક. 
રહી ચકો ત્યાં સુધી શ્રાસ લેતા નહિ. આ . વખતે મનમાં એવી 
ભાવના કરજે કે “ મારા શરીરમાંથી નિબળતા, કાયરતા, 
ચ'ચળતા; ભીરૂતા, દુ:ખે; દર્દો; અપવિત્રતા. કૃવિચારે 
વિગેરે સવે" મલૌન સત્વો દુર થયાં છે. અને વળો હાલમાં. 
હુ' એક એવા સ્થળમાં બેઠો છુ કે જે સ્થળની આજુત્રા- 
૨નુ' બું* વાતાવરણ એક પરમ સતનથી ભરપુર છે. એ 
ચેતન વિશ્વવ્યાપી છે, અથાત્‌ આખા જગતમાં માત્ર છુ 
અતે એ ચેતન સસુહ સિવાચ બીજી' કઈ છેજ નહિ. એ 
ચેતનેમાંથી હવે હુ' અલોકિક સામર્થ્ય, અલેોકિક જ્ઞાન 
' અલેકિક સ્થિતિ પ્રાસ કરવાને માટે જેટલા પ્રમાણુમાં જેન - 
૪ તેટલુ* ચેતન હુ' લેઊછુ. આ પ્રમાણે ભાવના કરીને પછી 
જમણા ઘાથના અ'ગુઠાવડે જમણા નેસકોરાને બધ કરીને અને 
ખા નસકોરા ઉપરથી આંગળીઓ ઉપાડી લેઇ્તે ડાબા નસક્ારા- 
વડે લેવાય તેટલો શ્વાસ અ'દર્તી બાજુ લ્યે. એ “રાસ ધીમે ધીમે: 
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 લેન્ને. ઉતાવળ કરતા નહિ, ઉપલકીએ શ્વાસ ન લેતાં દીધ*- 
. શ્રાશ લેજ્ને એટલે ડ્રેફ્સાં તયા છાતીને વાયુથી ભરી ર્નાંખન્ને, અને 
વળી તે વાયુને હેંડ નાભિ સુધી જવા દેજે, અતે તમતે એમ લાગે. 
૧ હવે એથી વધારે શ્વાસ તમારા શરીરમાં સમાઇ શકે તેમ નથી 
(યારે જમણુ' નસકેરૂ' તો પ્રથમથી બ'ધ છે અને ડાબા નસકોરાને 
* જમણા છાથની છેલ્લી ખે આંગળોએથી ખ'ધ કરીને એ શ્વાસને 
અ'દર પુરી રાખા અતે તે વખતે એવી ભાવના કરે કેઃ-“ જે 
નવિન પ્રાણુશકિત વિ*વના મહ! પ્રાણમાંથી આકષી*ને સે' માર્‌ 
શરીરમાં.ભરી છે તે મારા શરીરમાં ચારે બાજુએપ્રવેશ કરી રહી 
છે અને તે મારા શર્રીરનો દરેક રગે રંગમાં પ્રવેરા કરે છે દરેક 
અણુ પરમાણુઓને નવિન બનાવે છે, એટલુ'જ નહિ પરહ 
મારા અ'તઃકર્ણુતે પણુ તે નવિન દિવ્ય પ્રકાશ આપે છે;. 
જેથી માર્‌' તન; મન દિવ્ય તેજસ્વી, દિવ્ય આરેોગ્યતા- 
વાછુ', દિવ્ય બળવાછી' બને છે. મારા સનમાં દિન્ય રાન- 
નો; મારી ઇન્દ્રિયાસાં દિવ્ય શકિતઓનોા પ્રોદ્રમાત થાય 
છે. અને મારા તનમાં; મારા મનમાં જે કંઇ નિબ ળતા; જે 
ક'ઈ મલીનતા હતી તે હવે બહાર નીકળો જાય છે. આવી 
ભાવના સાથે તમારાથી રોકી શકાય ત્યાં સુધી શ્વાસને અ'દર રોકે 
રાખો, અતે ન્યારે અમુઝણુ જેવું માલમ પડે ત્યારે જમણા નસ" 
જરા ઉપર જે અગુઠે દાખી રાખ્યો હતો તે ઉપાડી લેઇ જેવી 
ધીમાશથી શ્વાસ અ'દર લીધે હતો તેવીજ ધીમાશથી બહાર કાઢો: 
“અને પછી જેટલા સમય સુધી શ્વાસ લીરા સિવાય સુખપૂર્વક રહી. 
“સકાય તેટલા સમય સુધી પાછે! શ્વાસ લેવાતુ' કામ બ'ધ રાખો, . 
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અને તે વખતે એવી ભાવના કરે કે “મારા શરીરમાંથી મલીન 
“સત્વ બહાર નીકળી ગચુ' છે, ભને તેથી માર્‌ તન, મન; 
'લુંવે વજ જેવુ' મજબુત ચચું' છે. આખુ' શરીર અલેકિક * 
કિતના ભરપુર જે અંને તેથી અલેોકિક કાષે? કરવાની 
શકિત મારામાં ખાવી છે, ” આવી ભાવના કર્યા પછી પાછે 
ફરીને, ધીમેથી અ'દર શ્વાસ લ્યો, રેકી શ્ઞકાય તેટલીવાર રકો, વળી 
પણે બહાર કાઢો અને તે દરેક વખતે હમણાં કલા મુજબ મત 
શમવાળો ભાવનાઓ કરતા રહે. ી 
આ ખધી ક્રિયા શાંતિથી સુખપૂર્વક કરતા રહો, ફ્રેકેસાં ક 
હદયને જરા પણુ ત્રમ પડવા દેતા નહિ, વચમાં વચમાં રૂંકારને 
જપ કરતા રહો. એ રીતે જ્યાં સુધી તમને કટાળા ન ઉપજે ત્યાં 
સુધી પરી ફરીને એ ક્રિયા કરતા રહો, જેથી તમાર બાલ મન 
સ્થિર થશે તેમજ આંતર મન તમે જે, જે આગસાઓ કરશે તે 
મહણુ ડરવાનતે તત્પર થર, ( સુળથીજ આ રહસ્યને લેઇને ત્રિકાળ 
સષ્માર્મા ષાણાયામ વગેરેની પ્રણાલી ઉત્પન્ન થઇ હતી, પરતુ તેતી 
કીયામાં રહેલા રહસ્યના સઞાનતો લેપ થવાથી આજકાલ નેઇએ તેવું' ફળ 
મળતું નથી) કદાચ આ ક્રિયા કર્યાથી તમાર્‌' શરીર શિથિલ 
ચયેલું જણાય તો આ ક્રિયા કર્યા પછી એક આરામ ખુરશી ઉપર 
અથવા તો શોૉંય ઉપર સાદડી કે શેતર|જી પાથરીતે તે ઉપર સાથા 
ખીચે તથા પગ નીચે એશાકુ' મૂકીને સઝ જએ, અને ષછી તમારા 
હાથના, પગના અને ગરદનના સ્નાયુઓને શિથિલ કરી નાંખે. આ 
મેશાણે શરીરતે શિથિલ કરી નાંખવાની ક્રિયા બહુ% અગત્યતી છે.. 
“જે તમે દિવસમાં બે, ચાર વખત દ્ર મિતિટ સુધી રારીર્તે રિચ _ 
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વેથેલ કરીને નિશ્ચેષ એટલે ગતિ રહિત કરાં નાંખી ખેસવાતો 
અભ્યાસ પાડશે તો તમને ગમે તેવા કઠીણુ કામથી લાગેલો સખ્ત 


શાક પણુ ઊતરી જશે. તમે તાનન થઇ જશે અતે તમારામાં 
નેવિનં કામકાજ કરવાતુ' નત્રિત બળ, નવિન જવન આવેલું જણુ।ન 
શૈ. માટે આ વિંધતો ખરાબર ઉપયોગ કરતાં શીખન્ને. હાથ 
પૃગતે ઢીલાઢસ કરી નાંખો. ચી'થરા જેવા નરમ થઇ જાએ. શરી- 
રમાં નનણે હાલવા ચાલવાની ખબીલગુલ તાકાત ન હોય તેવા નિશ્ચેટ 
પડી રહો, અને પછી ઊઠીને બેઠા થાએ; જેથી આડે, દશ કલાક- 
“ની નિદ્રા લીધાયાં જેટથી વિશ્રાન્તિ મળે છે તે કરતાં પણુ વધારે 
વિશ્રાન્તિ તમને મળશે, અને તેથી પ્રાણાયામ કરવાની 
અર્થાત્‌ શ્વાસોશાસ લેવા મૂકવાની તયા રોકવાની હમણાં 
“જે વિધિ બતાવા તે સિવાય દરરોજનાં વ્યવહારીક કાર્યો 
કરવામાં પગ જ્યારે તમે થાકી નએ ત્યારે, ત્યારે આરામ 
ખુરશી કે જમીં૧ ઉપર સૂઇ રહીને શરીરના 'સ્નાયુએનત શિથિલ 
કરી નાંખવાની આ ક્રિયા કર્યાં” કરન્ને. ને કે આ ક્રિયા તમને 
એકદમ સિદ નહિ થાય, પર'છુ દશ, પદર દિવસ સુધી ક'ટાળ્યા 
સિવાય અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી તમે જરૂર વિજયી યશે. 


અ પ્રમાણે કાંત સ્થાનમાં ખેસીને શ્વાસ લેવા, મૂકવાનો 
તથ! રોકવાના [ધિ તમે ન્યારે જ્યારે કરશે ત્યારે ત્યારે તેના 
પ્રતાપે તમાર અહોં તહીં ભટકતું મત સ્થિર થશે. તમતે અલેક્રિક 
આન'દ મામ થશે. તમારામાં દીજ્ય બળ, દિવ્ય જ્ઞાન, દિબ્ય શક્તિ 
આવી હોય તેવું લાગશે. આખા વિશ્વમાં માત્ર એક તમે અને એક 
'ગકારતુ' પરેમ દિભ્ય તેજ, પરમ ચેતન એ બેજ રહેલાં છે. એ 
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સિવાય અન્ય ક*ઇ છેજ નહિ.' અને એે પરમ .ચેતતની અ'દરજ-_ 
તમે બેઠેલા છો, તમારી આજુબાજુએ પરમ દિવ્ય તેજ સિવાધે 
ખીજીુ' ક'ઇ છેજ નહિ. તમારે।. હાલતો સસાર, તેતી મોહમાયાએ,. ' 
ઉપાધિએ, ચિ'તાએ એ બધામાંથી એક પણુ વસ્તુની નનણે હયા- 
ત્તીજ નથી. અને તમે એ પરમ ચેતનમાં રસબસૃ થઇ રભાછે.. 
તતો આન'દ લેઇ ર૨લ્રા છે. તેમનાથી લેવાય તેટલું ચેતત તમારા 
' શરીરસાં લેઈ રહ્યા છે એવું તમતે ભાન ચશે. ન્યારે આવી સમિતિ 
ગ્રાસ થાય ત્યારે જાણુનને કે તમાર આંતરમન તમે જે આસા 
કરો તે મહણુ કરવાતે યોગ્ય યજ્ઞ છે. તમારી પ્રાણુશક્તિ તમારા 
મનની આત્તા મુજબ કાર્ય કરવાને તૈયાર છે. અને તેથી પછો 
તમે નીચેના મ'ગતો ઉચ્ચાર કરજે. 


૪ હુ" સારા શરીરનો સ્મરામિ છું. સુખરૂપ છુ. સત્ય 
સ્વરૂપ છું. પર્માદમા સ્વરૂપ હ. માફ સ્વરૂપ સમુદ્રની 
સાફેક અપાર છે; અન'ત છે. બ્રહ્મ; વિષ્ણુ, મહારવ, ચદ; 
સર્ચ એ મણહું પણ મારીજ વિભૂતિઓ છે. જેથી તેઓ કરતાં 
પણુ મારી શકિત અન'ત છે. સાર્‌ જ્ઞાત 1૬વ્ય છે. માર્‌ 
અળ અદ્ભુત છે. ભને તેથી હુ' જે કઇ કલપના કર્‌ હુ', 
જે; જે વિષય સખ'ધિ જાણુવાતે ઈગ્છા કરૂ છુ' તે બછુ* 
કરી શક છુ તે બફુ' જાણી શકૃ છુ. 

આ મહામબશ્રનો ધીમે ધીમે મતન પૂવક ઉચ્ચાર કરને. 


સ્મરણુર્મા રાખજે. એ સ'ત્રના શખ્દો માત્ર બબડીજ જવાથી લેશ-- 
માત્ર પણુ ફાયદો ચશે નહિ. પરતુ તેના અથ" ખરાખર સનર્મા * 
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સમજને તેની મતલમ ,ખરાબર્‌ રીતે મનમાં ઊતારતા જઈને શાન્ત 
સ્ભતે સ્થિર મનથી તેતો જપ ટર્યા' જજે. અને પ્રત્યેક શબ્દ બે!" 
ન્લતી વખતે તે શખ્દમાં જે ભાવ હોય, જે મતલબ હેય તેવાજ 
'ગુણુ, ધર્મ, સ્વશ્ષતાળા તમે છેજ એવી દઢ શ્રદ્ધા રાખને. આ 
મમાણે વર્તતવાથી થોડાજ સમયમાં તમે તમારી આધુનિક દશાનો 
“તાગ કરીને દિભ્ય ખળ, દિવ્ય શક્તિ, દિવ્ય જાન અને દિવ્ય આ- 
રગ્યતાવાળી દિબ્ય સ્થિતિ પ્રામ કરશે! એમાં ક'૪પણુ સ શય નથી. 


પરતુ આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને માટે આ વિધિતેો! અન 
'ભ્યાસ કેટ્લાએક સમયે સુધી તમારે સતત રીતે કરવોજ નનેઇએ. 
આજે ક'ધંક ક્રિયા કરી કાલે વળી પડતી મૂકી, પરમ દહાડે કરી, 
"વળી ખે, ચાર દ્વિસ જવા-દીધી એવો અભ્યાસ વર્ષોનાં વર્ષો 
સુધી કર્યા” ફરા તો પણુ તેનાથી ક'ઈ ફ્રાયદદો મળો શકતો નથી. 
પરતુ તમે જે થોડા દિવસે! સુધી ખંતથી સતત અભ્યાસ ચાલુ 
રાખશે તો અવસ્ય આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરશે. અને તેથી તમારે 
આવે અભ્યાસ દરરોન ચાલુ રાખવો જેઇએ. દરરોજના અભ્યા- 
સથી જેમ જેમ તમારો અનુભવ વધતે જશે, જેમ જેમ લાભ 
સળતા જશે, જેમ જેમ ફળ પ્રાપ્તિ થતી જશે તેમ તેમ તમારા 
અધા સ'શયોતો નાશ થતો જશે, તેમ તેમ તમને વિશેષ શ્રદ્ધા 
ઉત્પન્ન થતી જશૈ, તેમ તેમ તમારો ઉત્સાહ વધતો જરો. અને 
“તેથી ન્યાં સુધી તમને પૃણુ' ફળ પ્રાપ્તિ થાય નહિ લાં સુધી માત્ર 
“એક વખત નહિ પરતુ દરરોજ ખે, ત્રણુ વખત આ વિધિનો અ- 
ભ્યાસ ચાલુ રાખને. હુ' ધાર છુ કે આ કાય માટે પ્રાતઃ કાળ ' 
અને સં્યાકાળ એ બે ટાઈમતો સમય બઠુજ સારે! છે. કારણૂ 
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આ સમચે તમારા બીન વ્યવજ્ારતીરપ્રશતતિ વિશેષ હોતી નથી, 
'. તેમજ સૃષ્ટિમાં પણુ બધે શાંતતા હોય છે. એ શાંતતાનું પરીણામ. 
તમારા શરીર ઉપર પણુ થવાથી દિવસનાં બીજા કોઇ પામું વખત. 
ફરતાં આ. સમયે તમાર્‌ તન અને મત એ બન્ને વધારે સ્વસ્થ 
હેય છે, અતે તેથો તે આ ક્રિયૉના અભ્યાસમાં વ્હેલું સ્થિર થાય 
છે. ગેટલા માટે દરરોજ સવારમાં આ વિધિનો અભ્યાસ કર્યા શિ- 
તાય;કોઈપણુ બીન કાર્યમાં પ્રનૃત્ત થવું નહિ, તેમજ સાંજે પણુ 
ભ ક્રિયા ડર્યા સિવાય સૂજુ'જ નહિ એવો નિયમ રાખવો, એ 
કપરાંત વળી દિવસના ગમે તે સમયમાં જ્યારે, ન્યારે તમને પાંય, 
દશ મિનિટનો અવકાસ મળે ત્યારે, ત્યારે પણુ ન્યાં આગળ બેઠા 
હો ત્યાં આમગળજ આ ક્રિયા ઝરતા રહેન્ને, પ્રથમ થોડાએક દિવસે 
સુધી નનેકે તમારે આ ક્રિયા, બરાખર્‌ યાદ રાખાંતે કરવી પડશે. 
પરતુ એમ કરવાને અભ્યાસ 'પડતાં થોડાજ દિવસોમૉં તમતે એવી 
રવ પડી જશે, તમારા મતતો એવો સ્વભાવઝ થઇ જશે કે તે 
કર્યા સિવાય તમને ચેૅનજ પડશે નહિ. અતે વળી તમે 2: ક્રિયા 
કરવાનો સહેજ વિચાર માત્ર કરશે કે તરતજ તમાર્‌' મત એકામ 
' થવા લાચશે, તમારૂ” મન તેનાજ આન'દમાં પષ્યાનસ્થ થઈ જશે 
અને તેથી તમે જે, જે ઈચ્છાઓ કરશે વૈ, તે કાર્યો વગર શ'કા-- 
એ સિદ્ધ ચરે. , 
દિમ્ય સ્થિતિ, દિવ્ય શક્તિ, દિબ્ય સાન, દિવ્ય બળ, દિવ્ય 
અુહ્ધિ, દિત્ય આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાનો જે વિધિ આ રીતે તસને 
બતાવવામાં આવ્યો તે ખરેખર દિવ્ય છે, અશેકિક છે, રાજયેાગ* 
ના ગુલ્મમાં ગુલ વિધિ સ્વરૂપ છે, અને તેથી એના સતત અભ્યા-- 


કક 


સથી તમે 'મતેચ્છ્તિત સ્થિતિ, મતેષ્૭િત શકિત, મનેચ્ઠિત 

વિષય સખ'ધિ અલેોકિક સાન, અલેોકિક બુધ્ધિ, અલે* 
' કિક બળ પ્રાપ્ત કરી શકશે એમાં ક'ઇપણુ સશય નથી. 

તા પણુ દરેક મતુષ્યોની જૃત્તિએ ભિન્ન, ભિન્ન હોય છે, 

જેથી એક મતુષ્યતે ખાસ અમુક વિષય ઉપર પ્રીતિ હોય છે, ત્યારે 

ખીજ મતુષ્યતા મતમાં તેનાથી વિશ્ષ્ધ કેઉઇ બીજી ખાખતની સિદ્ધિ 
મેળવનાની પ ચ્છા હોય છે. વળી બે ચાર ખાખતે;ની એકજ સમયે 
એકજ સાથે સિદ્ધિ મેળવવાને બે ચારે સ'કલ્પોતે એકજ સમયે 

મનમાં હઢ કરવા તે કરતાં એક”૪ વિષય ઉપર મનને રોકવુ' એ 

વધારે શ્રેષ્ટ છે, કારણુ બે, ચાર બાખતોના મિશ્ર સ'ક૯પથ તે દરેક 
કાર્યો એકજ વખતે કરવાનો પ્રાણુ શકિત ઉપર એકજ સમયે ખોન્ને 
પડે છે તેથી તેતુ' ખળ જુદા જુદા ભાગોમાં વહેંચાઇ જાય છે 

અને તેથી તે કાર્યો સફળ થવામાં .વિલ'બ લાગે છે. પરતુ એક 
સમયે જે માત્ર એક કાર્યની સિદ્ધિ માટે મનને એકામ કરવામાં ' 
આવે, ગ્રાણુ શકિતતે રેકવામાં આવે તો તે કાયની બ્હેથી સિદ્ધિ 
થાય છે.તે તેથી આ પ્રમાણે સામાન્ય રીતે ચિત્ત સ્થિર્‌ થયા 

પછી તેમજ પ્રાણુશકિત જાગૃત થયા પછી તેતે જુદાં જુદ્દાં કાયે]- 

ની સિષ્ધિ માટે કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે સબ'ધી વિશેષ વિ- 
લિએ,.નતે! હવે"આપણે વિચાર કરીગે. 
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ા પ્રકર્ણુ પ મુ. 
ડહા? સવલટ 80) 11000510 ₹01"૦૦. 


આત્મ ચિકિત્સા અથવા મનના સ'કહેપ બળવડે પ્રા 
સણુશકિતને કામે લગાડી જીદાં જુદાં દરરાને વગર્‌ ઓષધે 
સારાં કરવાની વિદ્યા. 


નનકતાળાકાતાુઠરનાાકવમના, 


સેલ્ફ હીલી'ગ એટલે કોઈ પણુ ઓષધની મદદ સિવાય કેવળ 
“સ'કલ્પ બળવડે દરદોની સારવાર કરવાતી .અનેક રીતો આ દેશના 
યોગીઓમાં પ્રાચીનકાળથી પ્રર્ચાલત છે, એટલું'જ નહિ પરતુ 
યુરોપ, અમેરીકા વિગેરે પાશ્ચરિમાત્ય દેશોમાં પણુ વિધવિધ રીતે! 
આજકાલ અસ્તિત્વમાં આવી છે. અને તે દરેક વિધિને અજવાળા - 
માં લાવનારા વિદદાતો પોતપોતાની રીતોને એક ખીન્નના કરતાં 
“તદન નવંનજ વિદ્યાના તામે ઓળખાવે છે. અને એમ કરી પોતે 
ગક નવિનજ શૈધ કર્યા બાખતનુ' માન ખાટવા સાગે છે. પરતુ 
હુ' કહુ'છુ' કે તેમાં કઇ પષુ તવિન છેજ નહિ, કિન્તુ આર્યાવર્ત્તમાં 
“જે મહા વિધ્યા યોગ શ્ઞાસ્મના નામે સમગ્ર સ્થળે પ્રસરી રહી હતી, 
જે મહાવિદ્યા આજે પણુ અનેક યેોગગીઓમાં યુર્‌, શિષ્યની પ૨૫- 
સથી પ્રચલિત છે તેનો એતે કેવળ સૃક્મ આભાસ છે. સૂણમ અગ 
છે. કાર્ણુ એ મદા વિદ્યાનું જે પૂણુ" સ્વરૂષ, પૂર્ણુ પ્રભાવ, પૂર્યા 
માડિત આજે પણુ યોગીઓમાં એટલા બધા પૂષ્યુ દરજ્જે નેવામાં 
“આવે છે કે જેની આગળ પાશ્રિમાત્ય શોધે! ૭૪ પણુ વિતસામાં 
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“થી. અતે તેથી 140168 5000 માનસિક શાઅ, 1510016” 
1% ઇંબા0૦, વિઘુત્‌ શાસ, પક 10100 ત0ાંદ૪ માતુષી 
વિ્ુત્‌ શક્તિ, ઝ1૦0&ા 9૦07 8૦ંદલ્ક વિઘુન્માનસ 
શાસ, 8 છા૧૦દાંડાન આકર્ષણુ શકિતતુ' શાઅ, ગળતા 
21700011801 8016060 વૈઘ#ીય મેસ્મેરીઝમ શાસ્ર 1110188 
8૦7૦૩ બકા સ'કલ્પ બળ ચિકિત્સા વિગેરે વિધવિધ નામોથી 
જે જે શાસ્રો આજકાલ અસ્તિત્વર્મા આવ્યાં છે તે બધાં પૃથક્‌ 
ષુથફ નહિ પરંતુ એકજ છે. કારણુ તે બધાં કેવળ એકજ રાકિત્ર 
છેપર્‌ રચાએલાં છે. એકજ એટલે માત્ર પ્રાણુ રકિતિનાજ ઉપયે।% 
કરે છે. પરતુ તે શકિતને લાગુ પાડવાતી માત્ર તેખ0ની રીતોજ 
જુદી જુદી છે, અને એ રીતોને લેઠનેજ તેએ તે શકિતને જુદ 
જુદી શકિતએ તરીકે મનાવે છે, અર્થાત્‌ કોઇ તેને આકષ'યુ રકત 
ગણાવે છે; તો કોઈ તેને વિધુત્‌ શકિત મનાવે છે, અતે એક ખી- 
«ગે ગોધી કાઢેલી રીતો ઉપર વાદવિવ'દ ચકાવે છે, મતમેદ બન 
તાવે છે, પોતે શોધી કાડેલી પહ્દાંતે સત્મ છે એમ જષુ,વે છે અને 
ઔત્તએનતી પદ્દિઓ ક્ષુલ્લક છે એમ મનાવે છે. પર'તુ તે બધી 
જવળ તેએની &ગબાજી, ઈદ્રનનન, ભૂલ, કિ'વા ભ્રમણા છે. કેમે 
એ બધી પહતિએ વળ શેકજ શકિત કે જેતે મે' તમને મા 
શકિતના નામે એળખાવી છે તેના ઉપરજ રચાએલી છે. માત્ર એ 
'એકજ શકેતમાં દરેક કાર્યો કરવાનું સામર્થ્ય રહેલું છે. અને તેથો 
“વિધવિધ પહ્તિઓ સે બીજું ૩૪ નહિ; પરંતુ માત્ર એ એડ શટ 
સકેતતે! વિધતધ રીતે ઉપયોગ કરવાતી રીવા છે. આ મદાન્‌ 
“ સાકિત દરેક મનુષ્યમાં અને તેમાં પણુ મયજ અતે કરોડ રન્જાએન॥ 


જૂજ 
ભાગમાં મુખ્યત્વે કરીને રહેલી હોય છે. પરતુ તે નિદ્રાસ્વર્પે અથ જ્‌ 
સ'ચિત સ્થિતિમાં રહેલી હોય છે. ત્યાંથી નાકૃત કરીને રોગગ્રસ્ત : 
થએલા અવયવ તરફ તેને મોકથધી તેની સહાયતાથી તે અવયવ- 
સાંથી નાશ પામેલુ' બળ અને ક્રિયા પાછાં ઉત્પન્ન કરૌ તે વડે. 
રોગને નાશુદ કરવો તેતુ' નામજ “આત્મથિકિત્સા '? છે. 
પ્રાણુ એ મનુષ્યના જીવનની નને કે સૂક્મ શકિત છે, મુખ્ય 
શ્રકિત છે, સુખ્ય તત્વ છે; તો પણુ તમે ન્ણોછો કે રૂધિર એ પણુ. 
મતુષ્ય જીવનની બીજી શકિત, ખીજુ તત્વ અર્થાત્‌ સ્થૂ્ર શકિત છે. 
છપશકિત છે. કારણુ એ પ્રાણુશકિત રૂધિર મારક્તેજ શરીરતે જી- 
અન અપે છે, રૂધિર્તુ' અભિસરણુ ન્યારે શરીરમાં થાય છે, ત્યારે 
ક્વોરી નસો! મારફતે શરોરના દરેક ભાગે, દરેક અવયવો, દરેક પ” 
'અડ્િયોમાં તેઓનુ' પોષણ કરતાર્સા તત્વોને લેઈ જાય છે, અને જે 
જે અવયવમાંથી તેના પોષણ્‌નાં જે જે તત્વો! વ્યય થયાં હોય તેતે ફેરી*- 
ચી પાષણાં ભરી તે અવયવને પાછે દુરસ્ત બનાવી, તે અવયવને 
પાછે વિશેષ કાય કરવાને બળવાન બનાવી, તેમાંથી કાય" કરવાને 
િશષયોગી થઇ પડેલાં તત્વોને અ'તઃકરણુ તરફ પાછાં ધસરી લાવે. 
છે, આવી ક્રિયા સતત અહોનિશ શરીરમાં થવાં કરે છે. નને એકાદ 
અવયવમાં લેોહીનુ' જવું આવવું અપૂણુ' રીતે થાય, અથવા જે 
ક્ેહી જાય તે કોઇ પણુ વિન્નતિય દ્રવ્યોના મળવાથી અશુદ્ધ ખ- 
નેલુ* હોય તો તે અવયવનુ' પોષણુ બરાબર રીતે થાય નહિ અતે 
તેથી તેની આરોગ્યતાતો નાશ થાય છે. જે કાર્% કરવાને મૃદરતે 
તેને નિર્માણ કયું છે તે કાર્ય કરવાની તેની ખરી શકિત ધટી 
ય છે, જેતે તમે' ભિન્ન ભિન્ન રોગોના તામે ઓળખે છે।. પરતુ 


પય 


અ ઉપરથી તમે સમજ્યા દશો કે શિન્ત ભિન્ન રોગો ઉત્ત્પત્ન 
થવાના કારણે બીન્ન' ક'ઇ૪ પણુ નથી, તથાપિ અમુક અવયવતુ' 
પષણુ થવાને પુરતુ' લોહી નહિ પદોચવુ' અથવા તો વિ?્નતિય 
દ્ર્યા વડે અશુદ્ધ થયેલા લે!હી વડે તેતુ' પોષણુ થવુ" એજ છે. 
પરતુ મતતા દઢ સ કલ્પ બળયી પ્રાણુશકિતને જગૃત કરી તે વડે 
એ લોહીના પવાહને વધારે બળવાન બનાવી વધારે જથામાં રોગી 
અવયવોની મદદે મોકલી શકાય છે. તેમજ તે અવયવર્માં સંચિત 
ચયેલાં અશુષ્ધ દ્રવ્યોને ત્યાંથી પાછાં ધસેડી મળમુત્રાદિ મારફતે 
અઢાર કાદી નાંખી શકાય છે, જેથી તે અવયવને ખરાબર જેષ્ઠએ 
તેવું પોષણુ મળે છે. નનેળએ તેવુ' બળ મળે છે, અસલ સ્થિતિને 
ધારણુ કરે છે, પોતાનુ' કાય જેઇએ તેવા પ્રમાણુમાં કરી શકેછે. 
અતે ટુ'કામાં કરીએ તો રોગ સુકત થઇ આરોમ્ય સ્થિતિતે ધારણુ 
કરે છે, દહ વિચારથી, દઢ સ'કટપ બળથી, લોહીનાં અભિત્રરણુનુ” 
કાર્ય વધારી કે ધટાડી શકાય છે. એ વાતમાં તમને જે ક'૪ પણુ 
*ર'કા હોય તો એકાદ આનદદાયક વિષયનો વિચાર કરે અતે પછી 
જુએ કે તમારે ચહેરે! કેવો પ્રફુલ્લિત થયો છે, તમારૂ" મત કેવા 
આન'દમાં ઉઠાળા મારી રહ્યુ' છે, દુ:ખ, દરદ, શેક કે સ'તાપની 
શાગણીએ। તમારામાંથી ફેવી રીતે નાશ પામી છે. આમ એકાએફ 
રૂરફ્ાર થવાનું કારણુ બીજુ” કઇ પણુ નહિ પરતુ તમારા મતના 
આન'દદાયક વિચારને લેધને તમાર છાર્ટ ડબલ વેગથી લોહીનુ” 
ચરીવર્ત્તન કરી રહ્યું હોય છે એજ છે. આવીજ સ્થિતિમાં હવે તમે 
. એરાદ શોકજ્નક ખતાવનુ' સ્મરણુ કરો અને પછી જુએ કે 
તમારે ચદરેો ફેવો ફીકા પડી નય છે, તમારં રરીર કેવું કમ- 


પર્‌ 


₹તેર થઈ નનય છે, તમાર્‌' હદય કેવુ' તભળુ પડી જય છે, અને 
શમેવીજ રીતે ક્ષણે ક્ષણે તમારા ચહેરાતી જે જે સ્થિતિ ખદલાય 
જ તે ઉપરથી સાધારણુ મતુષ્ય પણુ સમજી ૨કે છે કે તમારા 
મનની ડવી ર્થિતિ છે અતે તેને લેધ્તે તમારા શરીરમાં લોહીનુ 
પરીવર્ત્તન કેવા પ્રમાણુમાં થાય છે. આ ઉપરથી હવે તમે સમજ્યાજ 
જશે! કે શરીરની પ્રકુતિનો સરકાઇ સ્થિતિમાં ફેરફાર થવો એ લે!- 
દીના પરીવત્તઃન ઉપર આધાર રાખે છે. લોહીનુ જેપ્ડએ તેટલા 
'કિ'વા વધતા એછા પ્રમાણુમાં પરીવર્તન થવું તેમજ પ્રાણુ રાકિતનુ 
જગૃત થવુ કિ'વા નિ'દ્રાવશ રહેવુ' એ મનોબળ ઉપર આધાર 
રાખે છે, અતે મનતી દઢતા કિયા શિથિલતા એ માત્ર યોગ્ય 
કિ'વા અવેોગ્ય વિચારોને લેધનેજ છે. ન્યારે આમ છે ત્યારે કેવા 
ગ્રકારના સ*કલપ બળથી સનેભૃત્તિ પ્રખળ રહેવાથી પ્રાણુ ્શકેડ 
નગૃત થાય કિવા વિશ્વના અખૂટ લ'ડારમાંથી સંચિત કરી શકામ, 
ત્રાણુ શકિત જગૃત થતાં લેોલીતું' પરીવત્ત્ન જેઇતા પ્રેમાષ્મુમાં 
થ૪ શકે, અને લે!હીના યોગ્ય પરીવરત્તથી જે તે અવયવોને થયેલા 
ચ્યાધિએ દુર કરી શકાય તે સબ'ધિ વિધિઓનો હવે આપણે 
વવચાર કરીએ. 





પ્રથમ વિધિ. 
ફૂધરાભિસરણનો પવાહુ બાખા શરીરમાં એક 
 શ્ર્ખો] વહે તેમ કરવાની કિયા. 
રરીરના કોઈપણુ ભાગમાં થયેલું દરદ મટાડવાને માટે તે 


૫૩ 


શવયવમાં પ્રાણુશકિતયુકત ર્ધિરનું' સ'ચાલન કરવાની ખાસ ચિન 
કિત્યસા કરતા પહેલાં બહ્મર”ધ (મગજ) કે જે પ્રાણુ શકિતના સ'ચ- 
થનુ' મૂખ્ય સ્થાન છે, મૂખ્ય સ્ટોર છે, મૂખ્ય ભ'ડાર્‌ છે ત્યાંથી 
પ્રાણુનુ" સંચાલન શરીરમાં કેવી રીતે કરી શકાય તેને! વિધિ તમારે 
જાણુવો જેઇએ, અને તેથી એ વિધિ અર્થાત્‌ પ્રાણુનું' સ'ચાલન 
કરવાની ક્રિયા હું તમને પ્રથમ ખતાજુ છુ', જે લહ્ષપૂર્વક સાંભળી, 
સમજી પ્રથમ તેનો અભ્યાસ કર્‌ન્ને, 

હમણાંજ તમને કહેવામાં આવ્યુ' છે તેવી રીતે એક પવિત્ર, 
ગેડાન્ત અને શાન્તિમય સ્થાનમાં ગ્રવેશ કરે. તમારા મતતી ચિ'- 
તામ, વ્યગ્રતા, સક૯પ-વિકલ્પો તકા તક" વિતર્કોતે દુર કરી શાંત 
ભને ગ્રેસ્ન્ન ચિત્તથી એકાદ સાદડી કે શૈતર'છ ઉપર માથા અને 
પગ નીચે ઓશોયૃ' મૃછીને સૂઈ “નએ, અને તમારા રારીરતે જેટલું 
અને તેટલું શિથિલ કરી નાંખો. જણે શરીરમાં બીલયુક્ષ તાકાત? 
ન હેય એવા ટીલા થઇ જાએ, હાથ, પગ વિગેરે દરેક અવયવોનું 
સક્રોચન દુર કરી હીકા બનાવો, અને એવા સ્થિર થઈ નએ કે 
*નણે તમાર્‌' શરીર સીસાના જેવુ" ભારે છે અને તમારા વજનથી 
ત્તમે જણે જમીનર્માં નીચે ડુબતા, નીચે ઉતરતા નાએછે।, આ 
પ્રમાણે બરાબર શિથિલ થયા પછી એક ઉ'ડે દીર્ધશ્રાસ લ્યે, 
શાસ ધીમેથી લેને, ઉતાવળ કરતા નહિ. ફ્રેક્સાંમાં એકદમ સામટા 
વાયુ ભરતા નહિ તેમ અટરી અટકીને કકડે શ્વાસ પણુ લેતા નહિ, 
પર્‌'લુ ધીમેથી ઉ'ડે શ્વાસ લેજે, દ્રેશ્સાં અને ૭ાતીને વાયુથી ભરી 
નાખભે અને વાયુને ઠૈઠ નાભિ પર્ષ'ત જવા દેજ્ને, પછી તમારાથી 
સૂખપુર્વક જેટલા સમય સુધી શ્વાસતે અ'દર રોકી શકાય ર્યા સુધી 


રફી રાખજે અતે પછી જેવી રીતે ધીમાસથી શ્વાસને અ'દર ' 
શીધો દોય તેવીજ ધીમાશથી તેને બહાર કાઢજે, અને જેટલા . 

સમય સુધી રહી શકાય ત્યાં સુધી શ્વાસ લેતા નહિ, પરતુ ન્યારે 
ન રદી શકાય ત્યારે પાછા શ્વાસ લેન્ને, ખમી શકાય ત્યાં સુધી 
રાકજે, અતે પાછે! બહાર કાઢજે. આ બધી કિયા શાંતિથી સુખ્મ 
ગુવ*ક કરને. ડ્રેદ્સાં અને હદયને બિલકુલ શ્રમ પડવા દેશે નહિ. 
વચમાં વચમાં રૂકારનો જપ કર્યાં' જજે. આ પ્રમાણેની ક્રિમ 
એટલે શ્વાસ લેવા મૂકવાતી ક્રિયા ઓછામાં એઇછી ત્રણુ વખત તે? 
અવશ્ય કરજે કે જેધો તમાર્‌' ખાહામન સ્થિર થશે, તમારા 
અ'તઃકરણુમાં, તમારી દન્દ્રિયામાં કેવળ શાન્તિતું” સાષ્રાન્ય સ્થા- 
પત ચશે, અને તમાર' આંતરમન તમારી ઇચ્છા મૃજબ કાર્ય સિદ્ધ 
કરવાની આસા મહણુ કરી પ્રાણુ શક્તિને જઝૃત કરશે, 


આ પ્રમાણે દીર્ધ'્યાસ લેવા મૂકયાની અર્થાત્‌ પ્રાણાયામની 
ક્રિયા જ્યારે તમે પુણુ' કરી હસે ત્યારે તમાર અ'તઃકરણુ લમભગ 
રિથિર થયુ" હશે. તમાર્‌' મન અનેક ગ્રેકારના તર્ક-1વતર્કા કરવાને 
ભ્ટકતુ' અટકી જઈ કેવળ શાન્ત થયું હશે, અને સમસ્ત વિશ્વમાં 
તમારા પોતાના સિવાય અન્ય ફોઇ છેજ નહિ એવો તમને ભાસ 
થયો હશે. અને તેથી આ પ્રમાણે જ્યારે શ્રાસોશ્વાસતી ક્રિયા પુર્ષુ 
કરી રહો ત્યારે પછી તમારા દરેક હાથ તમારા સાથાની દરેક 
આજુએ એવી રીતે મૂકો કે તમારી આંગળીએતી ટોચે. કપાળના 
સખ્યબિ'દુ ઉપર સામ સામે મળતી રહે અને દરેક અ'ગરઠાનેદ 
સાંસવાળા ભાગ હળવેથી દરેક લમણાને દભાણુ કરે તેમજ અ'મુ-- 
હાની અણી ઉપરતી બાજુએ રહે. આ પ્રમાણે બન્ને હાથોને ખને 


પપ 


આજાએે મૃપ્યા પછી તમારી આંખોને ખ'ધ કરો, તથા તમારી 
આંગળીઓની ટાચો ન્યાં આગળ છે ત્માં આગળ સંતને એકામ્ર 
કરે! અને પછી મનમાં સ'કલ્પ કરો કૈ તેમ કરીને તમે તમાર 
સમજમાં રહેલા પ્રાષ્યુ શકિતના નિદ્રાવસ્થામાં પડેલા સમૂહને સાન- 
“ત'તુઓમાં વહેતા રશધર્‌ મારફતે શરીરતા દરેક ભાગોમાં મોકલવાને 
*તગઝૃત કરોછે. આ ડ્રમાણે સંકલપ કરી થોડાએક સમય સુધી 


જ્યાન ધરવાથી એ રક્ત ન્નગૃત થશે, જેતી નિશ્ચાની તરીકે તમાર 
મગજમાંથી નાણુ કોઇ એક જતના ચેતનતેઃ ગવાહ સાન તતુએદ 


મારપ્રતે વહીને તમારા હાથોની આંગળીઓ નીચે આવી એકઠો 
ચતા દોય તેવી ઝણુઝણાટી તમને અ'દરના ભ્રાગમાં લાગશે તેમ 
તમારી આંગળીઓને તેના આધાત લાગરો. આ પ્રમાણે થાય 
એટલે તમારા ઉપયોગના માટે જોઇતા પ્રમાણુમાં પ્રાણુ શકિત 
“*ગૃત યઝ છે એમ સમજને તમારા હાથોને ધીમે ધીમે માથા આગળા-- 
થી અવી રીતે નીચે સરકાવા કે તમારા દરેક હાથની આંગળોઓ પોત 


પોતાની ખાજીની આંખા ઉપરથી ઉતરે અન અ'મુઠા આંખોની બહારની 
આજુએ રહાને ગળાતી બન્ને બાજીએ થઇને ન્નય-ખા ક્રિયા કરતી 
વખતે જાણે તમે પ્રાણુ શકિતના પ્રવાહતે પણુ આંગળીઓની નીચે 
ગહૅલા સાનત'તુએ મારફતે તીચેનો 'બાજુએ લેઇ નઓછે તેવી 
સનમાં ભાતના રાખા, અથાત્‌ આંગળીઆતી હીલચાલ, આંગળી” 
“અના માંત એ તો માણુશાંકંતતે જીયા સ્થળે જજુ' જોઇએ તેનેક 
ાત્ર માગ' બતાવવાને માટેજ છે, પરતુ ખરો હેતુ તો પ્રાણુ શાંકતનુ' 
“સ'ચાલન કરવાને, પ્રાણુ શકિતને પ્ચ્ઠિત જગ્યાએ લેઇ જવાનો જ 
"છે, અને તે આંગળીઓ વડે બતાવવાર્મા આવતા માગે ધામે 


ધામે આંગળીઓની સાથે ચાલ્યોજ આંવે છે તેવી ભાવના રાખેદ, 


પદ 


શ્મા ક્રિયાની રારૂઆતમાં કદાચ ' તમતે જઇએ તેજુ' સમળનશે નહિ,પર'તુ 
'થોડડાએક દિવસોના અભ્યાસ પછી પ્રાણુ રાકિતતો પ્રવાઢ કેવી 
'ચતિથી આંગળીઓની સાથે સાથે નીચેની ખાજુએ વહી આવે છે 
તેનુ' સપક રીતે સાન થશે, આ રીતે જાંમળીઓને નીચે ઉતારતા 
યારે તમારા હાથના અ'ચુઠાગળા તીચે આવેલી દાંસડીન$ 
શાડકાને સ્પર્શ ૩ર વારે હાથોને એક સેકન્ડ માટે યાં આગળ 
શૈભ્નાવી રાખી પ્રાણ શકિતને ત્યાં આગળ એકત્ર થવા ધો. પ્રાણૂ 
શ્રકિતને ત્યાં આગળ વિશ્રાન્તિ લેવા ઘો. અને પછી હળવેથી 
અનને હાથના અ'ગુઢાઓની રોચેો તમારા બન્ને તરફતા દરેક 
પસવાડાને સ્પર્શ કરતી રહે અતે આંગળીએ શરીરના આગલા 
શાગના સપ્ય બિન્દુમાં નનણે અરસપરસ મળવાને યત્ન કરતી હોળ 
તેમ સામ સામી રહે, તેમજ હાથે] જણે શરીર તઃક્‌ નીચે લપર્સદે 
જતા હોય, આવી રીતે હાથોને ધીમે ધીમે નીચે ઉતારતાં, ઉતારતા 
કયારે તમે કમરની હદ સુધી આવી પહોચે ત્યાર યાં આગળ 
હાથોને થોડીવાર સૂધી અટકાવી રાખી પ્રાણુ રાકિતને વિરામ આપે. 
અને પછી પગને લાંબા અતે લાંબાજ રાખીને બેઠા થાઓ. ખેઠા 
થયા પછી જેવી સ્થિતિમાં હાથો છે તેવીજ સ્થિતિમાં રાખીને 
અન્તે સાથળા ઉપર થઇને પંગો તરફ લેઇ જએ, અને પગના 
અ'ગુઠાએને છેડે એ ક્રિયા પુણું કરો. 

થા ગ્રમાણે ધીમે ધીમે હાથોને મગજથી માંડીને પગતદ 
૧'ગુઠાએ સુધી લેણ જવાની ક્રિયા કરતા હા, તે વખતે તમારા 
મનમાં એવી ધારણા રાખજે કે જાણે પ્રાણુ શકિતનો પ્રવાહ પણુ 
હાથોની આંગળાઓ સાથે ધીમે ધીમે નીચે આવેજે; અતે દરેક. 


ષ્ણ 


અવયવને બળ આપે છે, તેમજ તેનુ' કાય કરત્રાને સમર્થ બનાજે 
છે. ને તમારા શરીરના કેોઇપણુ ભાગો રોમ ચસ્ત.. હોય તો અ 
કેયા કરતી વખતે ન્યારે તમે તે અવયવ માગળ આવી પહોચેદ 
ત્યાર એકાદ, બે પળના માટે હાથની આંગળીઓને ત્યાં આગળ 
ભટકાવી રાખને, કે જેથી તે ભ્રાગને પ્રાણુ શકિતની સહાય મળશે; 
અને તેથી ત્યાં આગળ થતી પીડાની નિજૃત્તિતા અતુભવ આવશે. 
સમા પ્રમાણે માથાથી શરૂ કરીને પગના અ“ગઠાએ સુધી હાથોને- 
ક્ષેઝ જવામાં એકથી ત્રણુ. મિનિટ જેટલે! સમય ગાળવો જેઈએ. 


થરતુ ખાસ અવયવ ઉપર અટકાવાને જે સમય જમ તે એમાં 
ગણવા નહિ. આ પ્રમાણે એક વખતની ક્રિયા પૃષુ' થાય એટલે 


થોડી એક મિનિટો જેટલો વિશ્રામ લેહ આ વિધિ કૂરીથી શરૂ 
કરજો જે અનુકુળતા હોય તો સાત વખત કરી ફરીને એ 
મુજબ ક્રિયા કરવી એ ઉત્તમ વિધિ છે, ૭તાં જો એટ અવ" 
કાશ ન હોય તે પછી ઓછામાં ઓછી ત્રણુ વખત તો આ ક્રિયદ 
કરવીજ જેઈએ. જે તમે ધારો તો દિવસ અને રાતિ થદને આ 
વિધિનો અભ્યાસ અનેક વખત ટરી શકો એમ છે. પરતુ દરેક- 
ક્રા્યમાં મષ્યમતા રાખવી એ વધારે યોગ્ય છે, અને તેથી સવાર- 
સાં ક્રેોઈ પણુ ખબીન્ન વ્યવહારીક કાર્યમાં પ્રવૃત્ત યતા પહેલાં તેમજ 
સાંજે કામથી પર્વાર્યા પછો સૂવા જતા અગાઉ એમ ખે વખત્‌ 
આ વિધિ આદરવે -એ તમને વધારે અતુકુળ આવશે, તેથી એ 
અન્તે સમયે આ પ્રમાણે ભહ્મર'ધથી શરૂ કરીને પગના અ'મુડાએદ 
સુધી પ્રાણુનું સંચાલન કરવાનો વિધિ એછામાં ઓછે ત્રણુ વખત 
અને વધારેમાં વધારે સાત વખત અચરળે આ ક્રિયા કરતી 


પટ 


“લંખતે ન્યારે તમને ધાસ લેવાની આવશ્યકતા હોય તે સમયે તમાર 
દ્ાચોતે વિસામો આપજે, અને શ્વાસને રેકી રાખ્યો હોય અથવા 
સો ધીમે ધીમે જહાર કાઢતા દો તે વખતે તમારા હાથોને પણુ 
શ્રાસની ગતી મુજબ ધીમે ધીમે તીચે ઉતારતા જને. અક 
[ફેયાનતી શરૃથ્માતના પ્રયત્નમાં થોડાએક દિવસો સુધી કદાચ 
“તમે ઇચ્છિત પરીણામ નહિ મેળવી શકા, પર'તુ ખ'તથી પ્રમત્ન 
શરૂ રાખશે તો અભ્યાસ તમતે પૃર્યુ બનાવરે; અને ન્યારે તમે 
“એક વખત આ ક્રિયા કેમ કરવી તેની યુક્તિ નણી જરે ત્યાર 
“પછી માત્ર સંકલ્પ કરતાની સાથેજ એકાદ ખે પળમાં રરીરના 
“ફરકોઇ ભાગમાં પ્રાણુ શક્તિના પ્રવાદને લેઇ જવાતે શકિતવાન 
ચશે, અને એ અવયવને પ્રાણુ શકિતની સહાયવડે બળ આપી 
“મજણુત બનાવી રોગ મુકત કરી શકરો. 

થમા પ્રમાણે પ્રાણુ શકિતનું સ“ચાલન કરી શરીરના ૬રેક 
ભાગમાં લેઈ જવાની સામાન્ય ક્રિયા સાષ્ય કરવાનો વિધિ સાષ્ષ 
“ ચયા પછી રરીરના ગમેતે ભાગમાં થચેલા દરદતી ચિકિત્સા કેવી 
રીતે કરવી તેની ક્રિયાઓ તમને ફહું ખહું તેના ઉપધે।ગ કરને. 

પચનેન્દ્રિયારમાં દરરો નાગુદ કરવા માટે આત્મ 

ચિકિત્સાનો વિધિ. 

કુદરત વી રીતે શરીરને રચે છે અને તેને દુરસ્ત રાખે છે એ 
ચે તમતે હમણાંજ કહું છે, શરીરના દરેક ભાગા, દરેક અવયવો, 
“દરેક સેલ્સોતુ' બ'ધાર્ણુ કરવા, તેમજ તેએની ખગડેથી સ્યિતિતી 
સારવાર કરી ખળ આપી નવું જવન અપ'વા સાટે તેઓના પોષ- 
આનાં દ્રગ્યોને ધિર મારતે કેવી રીતે લેઈ જમ છે. એ પણુ સષ્‌- 


પટ 


૪તવ્યું છે વળી એ પણુ તમને કહ્યું છે પ શરીરનો કોણ પશુ ભાત 
"જઇ પગ અવયવ તેને નેઇતું પુરતું પોષષ્મુ મળ્યાં સિવાય તન 
છુરસ્ત રહી શકે નહિ, તેમજ પોતાનું કાર્ષ નિયમિત રીતે મરી 
"શકે નહિ, બને એ પુરતુ પોષણું રૂધિર વડે થળ રક છે, જેથી 
એ ર્ધિરના અભિસરણુને એક સરખુ' બનાવી શરીરના દરેક ભ્રાગમ 
ડવેરેષ ગ્રમાણુમાં મોકલવાને પ્રાણુ શકિતન કેવી રીતે ન્નગૃત કરી 
જેનુ' શચાલન ફરવુ તે પણુ છમણાં સમશવવામાં આવ્યુ છે, 
અને તેથી હવે તે રાકિત વડે રોગગ્રસ્ત થયેલા અમુક અવયવની 
ખાસ સારવારફેવી રીતે કરવી તેની ક્રિયાએ પૃથક પૃથક વષુવીએ. 
ને તમારો જઠેરાશ્તિ મદ પડી ગવ! છે એમ તમને લાગતુ હોય, 
અને તેના લીધે તમે નેધ્તા પ્રમાણુમાં ખોરાક ખાઈ સકતા ન 
જો, અચવા તો માત્ર થોડે ખોરાક લેવા છતાં પણુ તેને બરાબર 
રીતે પાચન કરી શકતા નત હો તો આ સુજબ વિધિ આચરન્ને. 
હાલમાંજ તમતે કહેવામાં આવ્યુ છે તે રીતે સુઈ રહી 
શરીરને શિથિલ કરી નાંખી દીર્ધ શ્વાસોશ્વાસ લેવા મુકવાતી કિયા 
પૂણુ કર્યા પી, પ્રાણુ શકિતનુ' ચાલન કરવાને માટે મગજ આ- 
ગળથી આર'ભીને નીચે ખસેડતાં ખસેડતાં તમારા હાથો જ્યારે 
પૃથનેન્દ્રિય આગળ અર્થાત્‌ હોજરી અને પેટ ઉપર્‌ આવી પહોચે 
જ્યારે તમારા હાથનાં આંગળાં તેમજ થિત્ત્ની જંત્તિને તે સ્થળેજ 
સ્થિર કરી પછી મનમાં એવો દહ સંકલ્પ કરજે કે;-” હું ગાણુ- 
શકિતના આરોગ્ય દાતા એક સખળ પ્રવાદ બહાર ધમાંથો લાજ્યો 
છુ જે મારા પોષણુના આ પ્રધાન અવયવતે સહાય આપવા આ 
સ્થળે સ્થિર કરૂ'છું. એ પ્રવાહના ખળવડૅ મારા તે અવયવની ક્રિયા 


ડક 
જાતાનુ' કાર્ય કરવાને નિયમિત અને બળનવાન્‌ થાય છે. અને «મદ 
"આગળ જે ૩'૪ વ્યાધિ અથવા તો રોગજનક દ્રવ્યો છે તે ખ- 
સીને મારા શ્વાસ મારફતે બહાર નીકળી જાય છે, અતે હું જે 
શાસ અ'દર લેઉ'છઠું તેની મારફતે મારા અવયવમાં તવિન બળ, 
અવિન આરેગ્યતા, નવિન જીવનનો સ'ચાર થાય છે. ” આ પ્રમાણે 
સકરપ કર્યા પી “ તમારા પચનેન્દ્રિયમમાંથી વ્યાધિ માત્ર નીકળી 
જાએ ” એવી એક સખ્ત આત્તા કરે, અને પછી તમારા એ 
અવયવમાંનો વ્યાધિ એક મલિન શ્વાસ વાટે ખદાર નીકળી જય. 
“જે એવી ક'ઈ પગૃ શકા લાવ્યા સિવાયની દઢ શ્રદ્ધા રાખો તેક 
હુ કરં છું કે જરર તમારા પચનેન્દ્રતે થયેલો વ્યાધિ શ્વાસ 
'સાર્ક્તે નીકળી જરી. તમે માત્ર ૬૯ શ્રદ્ધાથી આન્ના તે કરી જુએ. 
અને પછી તમારી આતાને! પ્રભાવ તો જીએ ! ચેક વખતે પજ 
ક્રાધરટે પોતાના શિષ્યોને કહ્યું ટતું કે;--જે તમારી આના પ્રબળઃ 
જશે તો સોટા મોટા પવ*તો કે જેએ અચળ છે તેએ! પણુ પોતાના 
સ્થાનથી ચલિત ચ્ઇને સમુદ્રમાં જઈ પડશે. “ તેવીજ રીતે તમારી શ્રદ્ધા 
દૃ હરે તો તમારા શરીરમાં રહેલે। વ્યાધિ દુર થઇ જશે. હું તમને ખોટદ 
રસ્તે ચઢાવવા મામતો નથી, એક વખત તમે આ મુજબ આતા તેક 
ફરી જુએ અને પહી જુઓ કે કેવી અનયબી વચ્ચે તમારે। વ્યાધિ. 
દુર ચાય છે. અને તમારા પચનેન્દ્રિયમમાં ખરૅખાત્‌ નિર્યામત કામ* 
કરવાનુ' બળ આવ્યુ હોય એવું' તમને ભાન થાય છે! આ ગ્રમાણે 
આના કર્યા ખાદ તમારા પચનેન્દ્રિયમમાંથી શ્વાસ મારફતે વષિ. 
તેમજ સધળાં રેગજનક દ્રવ્યો નીકળી ગયાં છે એમ માતી પહી 
જમે સ'કલ્પ કરે! કે:--“ હુવે મતે. એક તનદુરસ્તમાં તનદુર્‌- 
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"યત મતુષ્ચના જેવી જુખ ઉઘડી છે. મારૂ' જઠર મજબુત 
જી. મજબુત છે. મજષૃત છે. મજખુત છે. અને તેમાં હું. 
' ખોરાકની જે ચીજ આુકુ' તે દરક ચીજ પચવવાને શકિત- 
વાન છે, શક્તિવાન છે. શકિતવાન છે. તેથી તે તેઓને પચ- 
થરો, પચવરો, પચવરો. મે' જે ખોરાક ખાધો છે તેનાં 
«રક અણ માંથી પોષણુ અને ખળનાં તત્તતાના દરેક અ'શો મે 
.મકર્થ્ચા છે, આડષુ'છુ' અને વળી ભકર્ષ્રીશ. તે પોષણુનાં 
ભતત] બળવાન લાલ લોાહીનાં સ્વરૂપમાં “લાયા છે. ખદલાય છે. 
દલાશે, એ લોહી મારા શરીરના દરેક અવયવોમાં વહે છે અને 
સારા શરીરનાં દરેક સેલ્સા, અતરયવે। અને ઈન્દ્રિયાના જીવનને 
નવેસરથી બાંધે છે. અને મને પળે પળે વધારે તન દુરસ્ત અને વ- 
ધારે મજબુત બનાવે છે. જેથી હું એક બરાબર આરેગ્યતાવાળે॥ 
સનુષ્ય વર્સ છે તેવી રીતે વર્તી શ્રકવાને શકિતમાન થયે] છુ'. અને 
હું દરેક રીત્તે તતદુરસ્ત થયે છુ. મારી પાચનશકિત કુદરતી 
રીતેજ જેટલી મજબુત હોવી નેદએ તેટલી મજયુત યઇ છે. મારી 
રાન્રી બળવાન છે. બળવાન છે. બળવાન છે. બળવાન જે. 
અળવાન છે. બળવાન છે, બળવાનમ# બળાવાન, બળવાન; 
અછાવાનઃ બળવાન, બળવાન, અને બળવાન; તેમજ વળી ૬ર્‌* 
ર3જ વધારે અને વધારે બળ મેળવતી જય છે, તે તેતુ' કામ 
સારી રીતે કરવામાં છે, તે તેનુ' કામ સારી રીતે કરવામાં છે. તે 
. જ્ઞેનુ ડામ સારી રીતે કરવામાં છે, સાર્શી રીતે, સારી રેલે, 

સારી યીતે. 
- ભયારે તમે આ પ્રમાણે બળવાન, બજાવાન; બળવાન 
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ગને સારી પોતે; સારી રૌતે; સારી રીતે આ રખ્દો ફરી ૨૦ 
રીને ખોલે યારે તેઓને બીલકુલ શ'કા રહિત નિભમ મનથી - 
સ્પષ્ટ રીતે અને પૃષુ' ઉત્સાહથી મો!લકે. તમે એવુ' માનતા નહિ 
કેવળ ગા મન વાળવાના શખ્દ્ોજ છે. કારણુ જેમ એફ નાની 
સરખી વીજળીની પટી શરીરતે લાગતાં અણુએ અણ્માં ઝમઝમાટ 
કરી મૂકે છે, તેવીજ રીતે એકતા એક શખ્દોને દઢ મતથી વાર- 
પર્‌ ઉચ્ચાર કરવાથી શરીરતી અ'દર તેમજ ખહઠાર્‌ એક એવુ" 
સામથ્યં, એક એવી રાકિત ઉત્પન્ન થાય છે કે જેતા પ્રભાવથી 
જચ્હિત હેતુની સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, હું તમતે આ ખધુ' એક 
ગ્રમરતી વાત, એક પ્રકારની કલ્પના તરીકે નથી કહેતો. પરતુ ખાસ: 
અતુર્ભાવક વિધિ બતાવ છુ'. મે મ'દાગ્તિ, અજીણું" તેમજ જઠર- 
ની વિકૃતિના થણા કમો નૈયા છે, અને દરેક ન્નતનાં ઔષધેદ 
નિષ્ફળ ગયા પછી આ સારવારની વિધિથી તેએતે સ'પૃષું રીતે 
આરામ થયે છે. જેથી હુ માનુ'છુ' કરે ને તમે પણુ તેતો શ્રદ્ધા 
પુર્વક દઢ મનથી ઉપયે!ગ કરશે તો કદાચ સ'પૂણુ" રીતે નહિ તે 
છેવટ સે'કડે નવાણુ' ટકા જેટલે તો! અવસ્ય ફાયદો! મેળવશે।જ. 


અ'ધકોશનુ' દર દર કરવાની આત્મચિકિત્સા. 


તમે જણાણેા કે બ'ધકોશ એટલે ઝાડાની કબજીયાત એ દર- 
૬ ઉપંઘક દૃષ્દિથી ન્તેતાં સાધારણુ જેવુ લાગે છે. પરતુ વૈદક ૬" 
ટથી જેતાં એટલુ' ગ'ભીર છે કે શરીરમાં થનારાં ખીનન' દરદ 
પછી એક પ્‌ દરદ એવુ નયી કે જેતુ' મૂછ તેમાં એટલે ખધકા- . 
ન્કમાં નહિ હોય ? “બને તેથી એ દર્દ જે તમને લામુ પડેલુ' હોય :. : 


ત 


તત્ર દ તેને નાયુદ કરવાને નીચે ખતાવેલી વિધિતો ઉપયોગ 
ઝરજૉ. " ર 
રૃધિરાણિસરણુ એક સરખુ કરવાની ક્રિયા જે પ્રથ્રમ વિધિ-. 
. ચાં બતાવવામા આવી છે; તે મુજબ બહાર'ધમાંથી પ્રાણુશકિતનુ” 
ચાલન કરી શરીરના નીચેના અવયવોમાં લાવતાં «યારે તમારા. - 
હામે પેટતી અદર રણેલાં આંતરડાં ઉપર આવો પહોચે 
«યારે ત્યાં આગળ? અટકાવીને પછી મનમાં દઢ સ કલપ” 
કરો કે:- કૃદરતે મારાં આંતરડાંતે જે કાર્ય કરવાને માટે સરજ્યા 
છે. તે કાર્ય તેઓ યથા યોગ્ય રીતે કરે એવાં મજ્છુત, એર્વા બ-. 
શવાન; એવાં શકિતવાત કરવાને પ્રાણુ શકિતનો એક મજબુત ગરન 
વાહ તેરમાં સ્થાપન કરૃ'છુ'. જેના લીધે તેઓનુ પોષણુ થશે. તેએ! 
ને સહાયતા મળશે. તેઓમાં રહેલી નબળાઇ; તેએમાં રહેલાં રોગ. 
જનક દ્રવ્યો દૂર ચરે, અને તેએ પોતાતું કાય બરાબર રીતે 
કરશે, હું જે ખોરાક લેઉછુ' તેનો બરાબર રીતે પરીપાક કરીને 
તેમાંથી પોષણુનાં દ્રશ્યો શોષી લેત નિરૂપયોગી દ્રવ્યોને મળ રૂપે 
જુર્દા પાડવાતે મારી પચનેન્દ્રિયને પાણી વિગેરે જે પ્રવાહીની અ- 
ગત્ય છે તે પ્રવાદી હુ' જેઇતા પ્રમાણમાં લેઉ'છું, અને તેથી મારા 
આંતરડાં દરરોજ સવારના અમુક વાગે ( અનુકુળ પડતા સમયનુ” 
“નામ દેવુ') જરૂર મળ વિસર્જન કરશે. મભળવિસજ'ન કરરે; મ- 
જી વિસર્જન કરરો, કરશે. કરરે કરશે અને કરરોજ. 
આ પ્રમાણે વિધિતો અભ્યાસ તમારે રાત્રે સુતી વખતે કર- 
વો નેઇએ, અને આખા દિવસર્માં થઇને એછામાં એછુ' પાંચશેર 
'ગવાદી પીનુ' જોઇએ. એ પાણી એકી વખતે ધણુ પ્રમાણમાં 





"પવા કરતાં થોડા, થોડા ગ્રમાણુમાં ધણી વંખત પીજે, ભને તે :. 
વખતે એવી ભાવના કરજે કે “આ જે પ્રવાદી હુ' પીશઊ'છુ' તે : 
સારાં આંતરડાંની હીલચાલ યથાયોગ્ય” રીતે થવાને. કુદરતને મદદ ' 
આપવાતે માટેજ કરે. રી 

આ ઊપરાંત વળી સવારમાં બિદ્ઠાનામાંથી_ ઉડતાં પહેલાં હાથને : 
ગુદ્દા ઉપર લેઈ જધ્ને કહેને કેઃ-હવે નિયમિત સમય થયે છે, . : 
સાટેમળનુ' વિસર્જન કર | વિસર્જન કર્‌ ! વિસર્જન કર્‌ ! 
વિસર્જન કર ! 

આ વિધિ કદાચ તમને સાદો જણારો, પરતુ દુ ખાત્રી પૂ- * 
પક રીતે કહુછુ' કે:-તેનાં સતત અભ્યાસથી દવાના એક પષ્ 
'રઝ સિવાય હ”નરો મનુષ્યો આં દર્દર્માથી સુક્ત થયાં છે, %-- 
જેએગએ ઓષધે પાછળ હજારે ર1. ખચ કરવા છતાં પણુ કાય ' 
સતો ફાયદો મેળવી શકયાં નહોતાં, અને તેથી તમે પણુ નને આ 
વવધિતો અભ્યાસ કરશે। તો તમોએ ચુમાવેલી આંતરડાની ખરી 
ઝુદરતી શકિત પ છો મેળવશો. ી 


રક જાતનાં દરા નાબુદ કરવાની સરળ માહીતિ, 
પચનેન્દ્રિયનાં દરદો તથા બ'ધકાશનો વ્યાધિ નાભુદ કરવાને . 
સમને જે ધિ ખતાવવામાં આવ્યે, તેજ પ્રમાણે તેજ વિધિથી . 
શરીરના બીન્ત હરકોઇ શામમાં થનેલો વ્યાંધિ પણુ તમે દુર કરી .. 
-સકરો, પરતુ તમારે માત્ર એટલુજ યાદ રાખવું જપ, એટલુ . . 
'જ વિરેષ કરવુ' જેઇએ કેડ-શરીરનું' ફપિકાશિસરણું એક સસખુ" . 
સરવાને હમણાંજ તમને સમજાવવામાં આવ્યુ છે' તે પ્રમાણે પ્રાણ 


દપ 


“શકિતને ન્નગૃત કરી તેતુ' સંચાલન કરતાં કરતાં દરદવાળા અન 
વયવ ઉપર ન્યારે તમાંરા હાથે આવી પહોચે ત્યારે તેઓને «યે 
આગળજ અટકાવીને પછી તમે જે પ્રકારતી સ્થિતિ તે અવયવને 
ગ્રાસ થાય એવી ૪ચ્છા રાખતા હૉ તેવીજ મતલબનો દઢ સકુ- 
₹પ૫ કરવો! જેષ્ઠએ. તમારા ચિત્તની રૃંત્તિને બરાબર તેજ અવયવ-- 
સાં સ્થિર કરવી જેઇએ. તમારા મનમાં ક'૪ પણુ ઉપાધિ, લય, 
મેકે'વા ખીજ કોઇ બાબત સળ'ધિ લેશ માત્ર પણુ સ'કલ્પ-વિકલ્પો 
વોય તો તે તદન દુર કરવા જેઇએ, તમને એમ લાગતુ' હોય કે 
તમારૂ મગજ નબળુ પડી ગયુ છે, જેથી કામકાજ કરવાને જે” 
શ્રએ તેટલા ઉત્સાઇ રહેતો નથી. તમાર મન ઊદાસીનતામાં રહેછે. 
૨૬ પણુ કામકાજ કરત્રાથી તમે કાયર થઇ જખો છે. તમારી 
ચાદૃદાસ્ત બગડી ગઇ છે. ને એમ હેય તો તમારા હાથોને મમજ 
આગળજ અટકાવી રાખીને તમારા મનમાંથી બીત્ન બધા વિચારે॥ 
ને, બીન્ન બધા સ'કલ્પ-વિકલ્પોને તિલાંજસિ આપીને એવે દહ 
“સકલ્પ કરે કે:-” હુ” મારી જમૃત થયેલી પ્રાણુ રાકિતતો એક 
ચઅજબુત પ્રવાદ મારા મગજ, મારા સાન તતુએના પોષ માટે 
ગ્યાપન કરછી. જેને લેધ્ને તેતે પોતાનુ કાર્ય કરવાને લીધે પ્રામ 


ચયેલી અશાન્તિ, અશકિત દુર થઈ પોતાનુ કાર્ચ, કરવાને વે।!ગ્મ 
રાતે બળવાન થશે. આ પ્રમાણે સ'કલ્પ કર્યા પછી થોડીક વાર 


વસામે! ખાધતે ફરીથી સ'કલપ કરે। કે:--મેં' સ્થાપન કરેલા પ્રાહ 
ગ્રવાહનતી સહાયતાને લીધે માર્‌ મગજ, મારા સાન તતુએ જે 
“સેષા મકણુત થયા છે, જેર તેવા શાન્ત થયા છે. પોતાનુ 
ગથ ન્વેઇએ તેવી રીતે કરવાને યોગ્ય બન્યા છે. જેથી મતે હવે 


દદ 


કઇ પણુ જતની ઉપાધિ, કોપ્ત પણુ કાર્ય કરવામાં કડીણુતા, ભય,. 
કાયરતા, ઉદાસીનતા કે અણુગમેો। નથી. માર ફાય કરવાનો માગ 
હવે હુ* સ્વચ્છ, સરળી અને ઉપાધિ રદિત નિષ્ક ટક *ેઉ'છુ'. અને 
તેથી મારા કા" સિદ્ધિના માગે સીધે ચાલ્યો “નઉ'છુ*. જેમાં 
સને સફળતા, કષ્ૃતા, શકિત, ઊત્સાહ અને દીવ્યતાનો અનુભ્રવ' 
ચાય છે. જેધી માર્‌! તન, મન તે ફાય કરવાને વધારે અતે વન 
ધારે ખળવાન, વધારે અને વધારે ઉત્સાહિત થતુ” નનય છે. વધારે 
અતે વધારે બળવાન, બળવાન; બળવાન, બળવાન, બળ*- 
વાન; બળવાન અત ખળવાન વધારે અતે વધારે ઉત્સાહિત, 
ઉત્સાહિત; ઉત્સાહિત; ઉત્સાઃ હત અતે ઉત્સાહિત# 

તમે કદાચ અબળા નનતિ હો અને અનિયમિત શતુના ૬રદ- 
થી પીડાતા હો, તો દમણાં બ'ધકોશના દરદ વિષે બોલતા સમશન- 
વવાર્મા આવ્યુ છે તે ગ્રુજબ “ અમુક સમયે પુરતા પ્રમાણુર્મા 
રૂતુ આવવુ'% જેપ્એ, એવો દહ સ'કલ્પ કરે.” એક વખતનુ* 
શતુ દશન મયાને ત્રણુ અઠવાડીયા વીત્યા પછી રાત્રિ દિવસ એવા 
મ'ત્રતો જપ સતર્મા જર્પ્યાંજ કરે કે:-“ બરાબર્‌ અમુક દિવસે 
ક્ૂતુ આવુંજ જ્નેઇએ અને પછી જેમ જેમ સમય નજક આવતો 
#ત્‌ય તેમ તેમ વિશેષ આતુરતાવાળા થશે તો ધારેલા સમયે બ" 
રાબર ચે।ગ્ય પરીણામ આવશેજ. જે કે કેટલાએક અપવાદ ભર્યા 
જસે! માં કદાચિત નિયમિત સમય ખ'ધાવાને એકાદ, બે મહીનાઓ 
સ્ગટ જશે. પર'તુ જે તમે એક સરખા ઉત્સાહથી, એક સરખી 
દૃઢતાથી તમારા સ'કદપને વળગીજ રહેશે તો આખરે ઇચ્છિત 
ફ્ળ મેળવશોજ ી 


દૃછ 


ષળો કદાચ તમારી સમિતિ ગર્ભવાળી હૉય -તો અંધમતાને 

ઉપજવનારા- બધા સ'કલ્પ-વિકટપોનેઃ પરીત્યાગ કરીતે અહોનિશ 
એવા વિચારમાં મશગુલ રહેજે કેઃ-હુ' જે બાળકને જન્મ આપી- 
શ, મારાથી જે ખાળકને પ્રસવ ચશે તે સણ ઉપર આજ સુધીન 
માં જન્મ પામેલાં હરકોઈ મનુષ્યો કરતાં ખરેખર 1 વિશેષ છુદ્ધિ- 
શાન, વિશેધ બળવાન, વિરેષ શ્રકિતવાન, વિશેષ આયુષ્યવાન, વિ- 
શેષ આરેગ્યવાન ચશે કારષુ કે:-- 

1 4101 1100 ૦૪10907 બ દ] 8013070 

01 દૌર 8ટ૪ટા ઉધર"ક, 810 00 301% 36થ1%; 

૦947 ૯૦88 ક્લે દલે સ1000'ક હળ; 

€£ 1.07 હો10186'૩ 10818 ઘાલે 51181:€8[0€870'૩ કાંઇ્ડાળ 


હુ' આકાશતી, સાત તારાઓની અતે મૂયમ'ડળની માલીકછું. 
વળો સૌઝરના થાથે!, પ્લેટાના મગજ, પંશ્વરના અ'તઃકરણુની અને 
સેકસપીયરના વ'શની પણુ માલીક છુ. કારષુ હુ સાક્ષાત્‌ ઇશ્વરની 
દીવ્ય મર્તિ સ્વરૂપ હોવાથી એ બર્ધા મારામાંથીજ ઉદ્ભવ્યાં છે. 
મારામાંથી પેદા થયાં છે. અને તેથી આ ગર્લામાંથી જે ખાળક 
પ્રસવ થાય તે પખુ ખરેખર દિવ્ય અર્થાત્‌ ૪ધર સદસ્ય રૂપ, ચુણુ, 
પરાક્રમ, બળ, અદ્ધિ, પ્રકૃતિ વાળુ'જ થવાને મારી પ્રાગ શકિતને 
એક મદા પ્રવાહ એ ખાછકમાં હું" સ્થાપિત કરૂછું જેથી તે ખરે- 
ખર ડિબ્યજ થરો. દેવ્ધજ થશે. થશે થરો અને થરોજ. 

જ કરી તમને ડ્રેશ્સાનું દરદ હોય તો પ્રાખુ શકિતનુ' સ- 
'થાલન ફરતાં કરતાં જ્યારે તમારા હાથે! ફેર્સાં ઉપર આવી પડોચે * 


૬૮ 


ત્યારે તેએને' ત્યાં આગળજ કસ્પાષિ8 કરીતે પકી એવો સ કલ્પ 
કર્જ કે:-“ હુ' જે શ્વાસ મૂક છું તેતી મારફતે મારા શરીરતુ 
પોાષષણુ કરતાં, મારા શરીરની ક્રિયા ચલ્લાવતાં મલિન થયેલાં, અશન 
કત થયેલાં તત્વો દુર કર'છુ' અને જે શ્વાસ અદર લેઉ હ્ુ' તેની 
સાર્કૃત વિશ્ચના મહા પ્રાણુમાંથી નવિન તત્વોને દાખલ કરૂ'છુ. 
“જેથી મતે દીનપ્તિદીન નવજીવન, નવિન બળ, નવિન આરેગ્ય 
માપ્ત થતુ' જય છે. મારાં ફેફસા, માર હદય દીતત્રેતિદીન વજ 
જેવુ' મજબુત બનતુ' જાય છે. અને તેથી તે થોડાજ સમયમાં 
તદન આગચાગ્યતામય સ્થિતિને પ્રામ કરશે, કરરે, કરશે, કરશે 
અને કપ્શેજ.?? 


આ પ્રમાણે તમે જે જે અવયવની સ્થિતિ બદલવા ૪ચ૭- 
તા હો, જે જે અવયવને રેગરહિત કરવા માગતા હો, તેજ અ- 
વયતતી ઉન્તતિનુ' ચિ'તવન કર્યાં” કરશે, તેજ એવયત્ર આગળ 
હાથોને અટકાવીને બહ્મસપ્રમાંથી આણેલા પ્રાણુશકિતના પ્રવાહને 
સ્થાપન કરશેપ તે તમતે માલમ પડશે કે તમે જે અવયવ માટૅ 
જેનુ ચિ'તવત કરકે! તેવાજ પ્રકારની સ્થિતિ તે ધીમે ધીમે ધા- 
રુ કરે છે, આ વિધિમાં ક'૪ પણુ જાદુ નથી, કઇ પણૃ ગુપ્ત 
મ'્ર નથી, કહ પણુ છુપો ભેદ નથી% પરતુ માત્ર એજ રહસ્ય 
રહેલુ' છે કે તમે દઢ નિશ્ચયથી” મનમાં જેવા પ્રેકારતો વારવાર 
સ'કલ્પ કરેછે! તેતુ* પ્રતિબિ'મ આંતર મન ઉપર પડૅ છે અને 


તથી તમારા શરીરનુ” ખધારયુ પણુ બદ્લાઇતે તેવીજ સ્થિતિ 
' “વાળુ' ચાય છે. 


૬૯ 


તમારામાંના ઘણાખરા એમજ ધારશે કે દુઃખ અને દરદે 
જ્યઅુદ કરવાનો જે વિધિ અમને બતાવવાર્માં આવ્યે! તે ઘણે।જ' 
સાદો, ધણેજ નજીવો છે, અતે તેથી એના કરતાં ક'ઈકે ઊત્તમ- 
રહસ્યવાળે, ચુમી વિધિ બતાબ્યે! હોત તો. વધારે સાર થાત, વગર 
શીઘતાથી દર્દો દુર કરી શકાત, પરંતુ હું તમને જે કહુછુ' તે 
ખાત્રીપુર્જ્ક માનને કે “દરદ નાબુદ કરવાને સાંષ્માં આ કરતાં 
ખીજ કોઇપણુ રસ્તો ઊત્તમ નથી ” અતે તેથી વષર કારણે તેમાં 
જાણપણ જાતનો આડ'બર, કેઇપણુ નનતતી ગુપ્તા, કોઇપણું ન્નતન 
ના મ'ત્રો ઉમેરવા ઇચ્છતો નથી. કારણુ મંત્રોનો ઉપયોગ પણુ 
અમુક કાર્ય સિદ્ધ કરતાનો દઢ વિશ્વાસ ઊત્પન્ન કગ્વાને માટેજ છે. 
એટલુંજ ર્નાહિ પર'તુ મ'ત્રો પણુ ત્યારેજ ફળામૂત થાય છે કે ન્યારે 
રઢ શ્રદ્ધાથી તેઓતો અનેકવાર જપ કરવામાં આવે છે. મ'્રો એ 
પૂ અમુક કાય યાઓજ એવો આંતર મતતે આદેશ કરનારા 
એક ભાતના સ'કલ્પોજ છે, અતે તેથી તેએ પણુ ૬ઢ નિશ્રયથી 
જપાય તોજ ફળને આપે છે. પોપટતી માફક વિચાર કર્યા સિવાય 
દહ સ'કલ્પ સિવાય કેવળ બબડી જવાથી ૩'ઇપણુ સિદ્ધિતે આ- 
પતા નથી. 

હૂ' તમને એવો આગ્રહ કરતે! નથી કે દરેક વિંધિ કરતી 
વખતે મે* જે રાબ્દો બતાવ્યા છે તેઓનોાજ ખોલવામાં ઉપયોગ 
કરો, તમારા વિચાર પ્રમાણે એ “કરતાં ને કોઇ બીન્ન સારા શ” 
અટ માલુમ પડતા હોય તો બેલાશક તેઓતોા ઉપયેગ કરન્ને. 
“જરતુ તમે જે શબ્દો બોલે તે પુશ દઢતાવાળા સ'ક#પ બળથી 
ખોલન્ને, કારણ એ સિવાય કે!ઇ પણુ વિધિથી તમને નેઇએ તેવે! 
ફોયદો થશે”નહિ. 


છક 


બાજકાલના કેટલાએક મહાત્માઓ, કેટલાએક પમોગીએ 
એવો દાવો ધરાવે છે કે જે રીતનો, જે વિધિએઓનો, જે મત્રોતો 
તેએ ઉપષ્રોગ કરે છે તે રીતો, તે મત્રોજ માત્ર શ્રેજ્ છે, પુષુ* 
જે, ઇચ્છિત ફળને' આપવાવાળા છે, અને તે સિવાયતા બીજી વિ- ' 
ધિઓ, બીન્ન મ'તો અપૃણ છે, અલ્પ ફળદાયી છે. પર'તુ આમ 
કહેવું એ માત્ર એક પ્રકારની ભૂલ, એક પ્રકારતી બ્રમગુા।જ છે. 
કારણુ દરેક વિધિએ, દરેક મ'ત્રો કેવળ એકજ શક્તિવડે સિદ્ધ 
થાય ફે, દરેક કાર્યમાં એકજ ખળ કામે લાગે છે અતે તે અન્ય 
ક'ઈ નહિ પરંતુ કેવળ પ્રાણશક્તિવડજ સિદ્ધ થાય છે, અતે તે શક્તિ 
“વળ ૬ૃઢ સ'કલ્પ બળના પ્રતાપથીજ કામે લાગે છે, ભરતુ તે 
શક્તિ ન્નગૃત કરવાની, તે બળ ગ્રા કરવાતા તે દરેક મહાત્મા- 
આની રીતેજ કેવળ જુદી છે. ત્તયારે આમ છે ત્યારે શા માટે 
એવુ માનવુ' જેદએ ક કેવળ આપણી પાસે જે વિધિ છે તેજ 
માત્ર શ્ર છે, સ પૂણુ" છે, અને બીશ્તએના વાધ અપૂગું છે. 
અથવા તો એમ પણુ શા માટે માનવુ નેઇએ કે આપણી વિઘા, 
આપણા વિધિએ અપૂર્ણ છે, અને ખીકનતી વિધિઝેો પૃષુ' છે. 

એક અન્તાન બાળકના જેવી સમજના આવા વિચારને દુર 
કર અને તે રીતને પસ'દ કરો] કે જે વધારે સાદી, વધારે સરળ 
અને વધારે અતુભવિક' હોય. આજ સુધી પ્રચારમાં આવેલી સધળા 
રીતોતા મે' અનુભવ લીધો છે. અને તેઓ ખધામાંથી જે રીત મને 
વધારે અનુકુળ આવી છે, વધારે સરળ જણાઇ છે, વધારે ફાયદ્ાન 
કારક માલમ પડી છે તેજ તમને કહેવાર્માં આવી છે. છતાં હુ 
તમતે એમ કહેવા નથી માગતો કે મારી બતાવેલી રીતજ શ્રેજ છે. 


જ્યૃ 


આરી બતાવેલી રીતજ વધારે ક્રિ'મતી છે માટે તમે એનોજ ઉષન- 
ચોગ કરજે. કારણુ જે રીત પ્રમાણે કાર્ય કરવું તમતે વધારે 
અતનુમુળ, વધારે [ગ્રેય હશે, જે વિધિ ઉપર તમને વિશેષ શ્રહ્કન 
જરે તેજ વિધિ તમાર્‌' વિશેષ એય કરશે. પરતુ એવું ધારતા 
સહિ ક તમારો વિધિ ખીન્નઓના વિધિઓ કરતાં સારો છે તેથી 
વિરોષ ફાયદો! કરે છે. કારણુ સારૂ' પરીણામ કોઇપણુ વિધિના 
ન્તૂકાવતને લેળ્તે આવતું નથી, પરતુ તે વિધિનો ઉપયોગ કરનારની 
વિશેષ શ્રદ્ધાને લેછતેજ આવે છે, કેટલાંએક મનુષ્યો કોઇપણુ વિ- 
ધિના અભ્યાસની શરૂઆતમાંજ નનેઇએ તેવુ" ફળ મેળવી શકે છે. 
«યારે બીન્નઃઓતે ધીમે ધીમે સફળતા મળે છે એનુ કારણુ માત 
છના તેના મનની દઢતા, અદઢતા, શ્રદ્ધા, અત્રહા ઉપરજ આધાર 
રાખે છે, કેમકે દરેક કાર્યની સફળતા કિવા અફળતા થવાને મ્રહ્દ 
ગે ખાસ આવશ્યષીય મુદ્દો છે. દરેક મનુષ્યમાં દરેક કાર્ય કરવાની 
"શક્તિ તો રહેલી હાયછેજ, કારણુ શક્તિ એ ક'૪ કોઈની પોતાતી 
«તત મીલકત 'નથી. પરતુ કુદરતી ચીૌજ છે અને તેથી સર્વે તે એફ 
સરખીજ બક્ષવામાં આવી છે, પરતુ અમુક સનુષ્યનાથી અસુર 
કરાય" થળ શકે કે કેમ તેનો આધાર માત્ર તેના મતની દઢતા, તેના 
શનની થદ્ધા, તેના મનના ઉત્સાહ ઉપરજ રહેલો છે. અને તેથી 
જયારે અમુક ટામ'હુ' કરી શ્રકીશજ એવો જેના મનને સપૂ્ણું 
પવિ્રાસ હોય છે તેતી શક્તિ વ્હેલી જાગૃત થાય છે જેથી તે પો- 
તાના કાર્યમાં વ્હેલી સષ્ળાતા મેળવે છે. અને હચુપચુ મનવાળાની 
ન્રક્તિ ઢંગધડા વિનાનું કામ કરે છે જેથી તે મોડી સફળત॥ 
“સેળવે”છે કિવા નિષ્ક્ળ પણુ થાય છે. આ ઉપરથી શુ" એમસમ- 
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જવુ કે પોતાના કાર્યમાં નિષ્કૂળ ચનારનાર્માં તે કાય” કરવાની, 
શક્તિ નહોતી? ના, એમ નહોતું, પર'તુ તેના મનર્માં દહ વિશ્વાસ-- 
દી ખામી છતી. ઇ 

આ ઉપરથી હવે તમારી શકા, તમારી ભ્રમણા કેવળ દુરજ* 
થઇ હશે કે કેઇપણુ કાર્યમાં સફળતા પ્રાતત થવી, કિ'વદ 
નિષ્ટૂળતા મળવી એ તે કા" કરનારની મનોજ ઉપરજ આધાર. 
રાખે છે. જેમ સાધારણુ કાચર્મા પડેલા પ્રકાશથી ક'ઇ વિશેષ 
ચરમી ઉત્પન્ન થતી નથી. પરતુ બહિર્ગોળ ( સૂયંકાચ ) કાચમાં. 
પડેલાં સૂર્યનાં કિરણો મધ્ય બિન્દુમાં એકત્ર ચાય છે તેથી એવી . 
ગરમી ઊત્પન્ન થાય છે % તેના પ્રકારનુ” મધ્ય બિન્દુ જે વસ્તુ, 
ઉપર પડે છે તે તત્કાળ સળગી ઉઠે છે, આવીજ રીતે ભટકતી 
સતોવૃત્તિથી કોઇપણ કાર્ય" સિદ્ધ થતું નથી. પરતુ બધી રૃત્તિઓને 
અર્ચાત્‌,તન, મન અતે ઇન્દ્રિયોને એકજ કાર્યમાં તીત્ર લાગશી વડે 
ઉથર કરવાથી તમારાર્માં ગુમ રહેલી પ્રાણુશક્તિ 'ગ્ૃત ઢરાય છે.. 
પોતાના સ્થાતેથી ચલિત કરી ઈચ્છિત અવયવમાં લેઈ જવાય છે. 
અતે તેના વડે દરદી અવયવને બળ આપી, પોષણુ આપી, દુરસ્ત 
કરાય છે. પર'તુ એમ કરતી વખતે તમાંરા મનમાં જે કોઈ પણ્‌ 
ત્રેકારની અશ્રદ્ધા, કોપપણુ પ્રકારની રકા હોય તો તેજ માત્ર આડે 
ભવે છે, અને તેથી તમારામાં આજ સુધી જડ ધાલી વસેલા. 
શકા, રોગે! અને દુઃખો ઊત્પન્ન ફરનારા સધળા મલીન વિચારાને 
આ્આજથીજ તિલાંજલિ આપે. કારણુ એવા વિચારો વારેઘડીએ 
મનમાં લાવવાથી તમારૂ' ક'ઈ પમુ શ્રેય કરી શકે તેમ નથી. જે 
મ૪ હું દુઃખી છું, દરદી છુ, ક'ગાળ છું એવા વિચારો નિરંતર 
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જ્માં કરે છે તે આનંદથી વિમુખજ રહે છે. અનારાચ્ય, દુઃખ અન્ેઃ 
મૃત્યુને વ્હેલ્રું “્હોરે છે અતે અહોનિશ પોતાતી સાથે શોકનું જ વાચ 
ત્તાવરણુ લેપ્તે ફરે છે, અને જે કોઇ ઉન્નતિના વિચાશેમાં રમે જે : 
તે ભડલી મોડી ઉચ્ચ સ્વિતિતેજ પ્રાતત કરે છે. 

આ પ્રમાણે આર્ત્માચકિત્સાના તમને જે એક ઉત્તમ, અનુ-. 
ભવિક અને ક્રિયા સિદ્ધ વિધિ બતાવવામાં આવ્યો તે વિધિતેદ 
માત્ર તમારાં પોતાનાંજ દરદ! મટાડવાના માટે નહિ પરતુ ખીકનન 
એમનાં દરદો નાબુદ કરવામાં પણુ તમે ઉપયોગ કરી શકશે।. પર'તુ 
શ્મેમ કરવામાં ફરક માત્ર એટલોજ છે કે જેવા સ'કલ્પા # તમારી 
#તત માટે કરવાના કલા છે, તેવાજ સ'કલ્પો તમાર! બદલે ખીશ્ન- 
ન માટે કરજે. પ્રાણુ સ'ચાલનનો વિધિ જેવી રીતે તમારા શરીર 
ઉપર કરવાને સમનનવવામાં આવ્યે! છે. તેવીજ રીતે બીશ્નના શ* 
સૈર ઉપર તમારા ટાથોવડે ફરન્ને. અને પછી તમે અજયબ ચરી 
ઉ ખીન્ન સતુષ્યનુ' દરદ કેટલી ઝડપથી તમે નાણુદ કરી શડયા છે. 
વળી દરદી મતુષ્ય તમારા ઉપર શ્રહ્ાવાળા દશે, તમે જે કરય 
કરો છ તેનાથી અવશ્ય તેનું દરદ નાષુદ થસે એવી માનીનતાવાળે। : 
હશે તા વિજળીના વેગ જેટલી શીધ્રતાથી તમે તમારી ક્રિયામાં વિન 
જ યી નિવડશે।. આ દેશમાં આજકાલ અનેક મતુષ્યો બીજાને કરન 
રેલા સાપ, વીંછી વિગેરેનું ઝેર ઔષધ સિવાય કેવળ સત્ર વડે 
છતારી શકે છે. આધાશીશી, ચુ'ક, શછી, શિરોરોગ, તાવ વિગેરે 

દરદો નાણુદ કરે છે. ભૃત, પ્રેત, પિશાચ વિગેરૅના વળગાડના વ્હે-- 
અને દુર કરી શકે છે એ ખધું શાને લેઇને થાય છે તે તમે જણે. 
છો! રુ એમાં કઈ જાદુ છે? શુ' એમાં ક'ઇ ચુમ શેદ છે ? ના. 


૪ 


ગર્માનુ' ક'ઈ નથી, પરતુ. એવુ' કાય કરનાર ઉપર દરદીતો રહ 
અહ્દતા અને કાર્ય કરનારનો પોતાના વિધિ ઉપર દહ વિશ્વાસ એજ 
ગૂખ્ય કારણુ છે, અને એ સુજબના અરસ્પરસના વિશ્વાસથી, 
“અર્સ્પરસના મનની દૃઢતાથી એકના બદલે ખેવડુ' બળ ઉત્પન્ન 
ચાય છે, બેવડી મ્રાણુર્શાક્ત જાગૃત થાય છે જેથી તાત્કાલિક ફ્ળ 
સિદ્ધિ પ્રાતત ચાય છે. 


જ્યારે આ પહ્તિ' પ્રમાણે ઉપચાર કરવામાં આવે યારે 
શરીર ઉપરથી કપડાં દુર કરવાં કે કેમ એ વિચારવુ' અગત્યનુ* છે. 
“અને તેથી તેનુ સમાધાન એ છે કે કપડાં દુર કરવાં એ ક 
ખસ જફરતું નથી, તોપણુ ને બની શ્કે તો કપડાંને દુર કરવાં 
અથવા તો જેમ બને તેમ ઓછાં રાખવાં એ વધારે ફાયદાકારક 
જી, કારણુ મ્રાણુનુ' સંચાલન કરતી વખતે હાથોને જે ખસેડવામાં 
આવે છે તેઓને સ્પર્શ ને ચામડાંતે થતો રહે તા વિશેષ સરળતાથી 
ગાણુનો પ્રવાહ વહી શકે. અને તેથી સવાર, સાંઝ વિગેરે જે સમયે 
એકાંતમાં બેસી આ ક્રિયા કરવાની અનુકુળતા હેય તે સમયૅ કપડાં 
શિવાયજ આ પ્રેયોગ કરવો જઇએ, અતે એ સિવાય બાકીના 
સસયમાં સાધારણુ કપડાં હોય તો ક'૪ વાંધા જેનું નથી. 

સવાર, સાંઝ એકાંતમાં બેસીને ખાસ એસુક વ્યાધિ નાળુદ 
કરવાને આ ક્રિયાના અભ્યાસ કરવાને તમને કહેવામાં આવ્યુ* તે 
ઉપશચંત સાર્વદેહિક [તના માટે દિવસના દરકેઇ ભ્રાગર્મા જ્યારે, 
“તમને પાંચ, દશર્મિનટતો અવકાશ મળે, પાંચ, દ્શામનિટની એકાત 
શળે ત્યારે ત્યારે પણુ તમાર! મતની સઘળી બ્રમણા ઓએ, ભાંજગડે, 
કૃચ'તાએ દુર કરી પ્રસન્ન ચિત્તથી આ ક્રિયાનુ' અતુષ્ાન કરલે. 
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ઝ્રસન્ન ચિત્તથી એક આસન ઉપર બેસીતે થોડા એક પ્રાણાયામ 
અચાત્‌ દીર્ધ શ્વાસોશ્વાસ લેવા મુકવાની કેયા કર્યા બાદ પાંચ, 
“દશ વખત ૨*કારતો ઉચ્ચાર કરજે, અતે પછી આસન ઉપર 
સઈ જપ્ને પ્રથમ કલ્રા સુજબ શિથિલ થવાની ક્રિયા કરન્ને. શિ- 


થિલ થવુ* એ ઘણ્‌'જ અગત્યનુ' છે. આજકાલના પ્રરૃત્તિના જમા- 
નામાં દરેક ઉઘ્યોગી મનુષ્યના સાન ત'તુએને એટલો બધો શ્રમ 


પડે છે કે નને તે દ્વિસમાં પાંચ, દશ વખત પણુ રિથિલ થવાનો 
“અભ્યાસ ન રાખે તો તેતુ' જવન અલ્પ સમયમાં ક્ષીૌણુ ચાય છે. 


અને તેથી એ પ્રમાણે તન અને મતને બરાબર શિથિલ કર્યા પછી 
તમે નેત્રો મીંચીને એવા કલ્પના કરજેકે:-નમારીં આસપાસનું” 


'અછુ' વાતાવરણ એક પરમ ચેતનથી ભરપુર છે. તે ચેતન 
વિશ્વવ્યાપી છે, અને તેની અદર તમ એકલા ખેઠા છો. આ- 
ખા જગતમાં એક સત્ર તમે અને એ ચેતનના સમુહ સિવાય 
અમન્ચ કઈ છેજ નહિ. એ ચેતનનાં માજા ચાર બાજીએથીં 
એક પછી એક એમ તમાયા શરીરમાં પ્રવેશ ડરે છે. જે 
તમારા શરશરની દરેક ર્ગેર્ગ અને અણુએ અણુને નવા બ- 
નાવે છે જેથી તમારૂ' રૂધિર ર્વ*્છ બનો નિરામય વેગથી 
દરેક નાડીએ નાડામાં વહુન ડરે છે. તમાર્‌' ટૃદય, અને 
જકેફૂસાં પોતાનુ' કાર્ચ નિયમિત રીતે કરે છે. તમારૂ' જકજે 
ઉત્તમ રાતે અન્નનું પાચન કરે છે; તમારાં આંતરડાં નિરૂષ 
'ચાગી મળને બહાર ધકેલી રછે, અને તેથી દિત પ્રતિ દિન 
તમે વિર્ર.ષ બળવાન, વિશેષ મજબુત; વિરોષ આરોગી, 
"વિરોષ તેજસ્વી; વિરીષ બુક્ધિ; વિરેષ શકિત વાળા બન* 
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શા સિવાય વળી ન્યારે તમે દિવસતા બધો કામથી નિવૃત્ત 
થઇને સાંઝે સુવા જાએ ભારે ઉઘ્ી જતા પહેલાં પથારીમાં ચત્તાઃ 
સુર રહી થોડા દીર્ધશ્રાસ લેઈ શિથિલ થયા પછી પ્રાણુ શકિતનુ* 
સ'ચાલન કરીને પછી માથુ*, કપાળ,* કણો, નેત્રો, ગળુ, છાતી, 
દય, ઉ૬ર, હાથ, પમ વિગેરે દરેક અવયતે। ઉપર હાથોને થોડી 
ચોડીવાર અટકાવતા રછી એવી પ્રબળ ભ્રાવના કરજ પ:-અ પ્રત્મેક 
અવયવે! પોત પોતાતુ* કર્ય નિયમિત રીતે કરે છે. આમ કરતી' 
વખતે જ તમારા કોઇ અવયવમાં ખાસ વ્યાધિ હાય તો તે અવ" 
ચવ ઉપર વધારે સમય સુધી હાથ રાખીને “ «વે તે વ્યાધિ નિમ” 
થાય છે ” એવી ભાવના કરેને. દઢ શ્રદ્ધા વડે તમોએ” કરેલી એ 
શાવનાનો પ્રભાવ, એ ભાવનાની થકિત ઓછી સમજશે નહિ, 
કારણુ તમારા એકાત્ર મન વડે થયેથી ભાવના શરીરતી સ્થિતિને 
તા શુ પરતુ આખા જગતની સ્થિતિને ફેરવી નાંખવાતે સમ્ય 
છે. અને તેથીજ ભગવાન્‌ શ્રી ગૃષ્ણે ગીતામાં પમુ કશું છે કે:- 
અગ ઘવ “ સનુવ્યાળ1 %ારળ થંષ સોક્ષયૉ; [” મત એજ મનુ 
થ્ય્ના બધન અન મોક્ષનું કારણુ છે. 

આ પ્રમાણે ક્રિયા કર્યા ખાદ ન્યારે તમારા તૈત્રોમાં નિદ્રા 
ષેરાવા માંડે ત્યારે તમે એવી ભાવના કરને કેઃ-મતે કોઇપણું પ્રકા- 
રની ઉપાધિ રદિત સુખમય નિદ્રા પ્રાત થાએ, અતે સવારના 
જ્યારે હું જાગી ઉઠુ' ત્યારે માર" શરીર પૂણુ રીને સ્વસ્થ અને 
તાજી ચાએ. મગજ દલકુ' અતે પ્રજુલ્લ થાએ, મળતો ખુલાસેક 
ચ “નએ, “ આ "પ્રમાણે ભાવના કરતાં કરતાં ઉ'વી જશે. અને 
ચૂછી સવારના જગશે ત્યારે તમાર શરીર તમે જેવી ભ્ઞાવન[# 
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“જરીને સુઈ રજ્રા હતા તેવીજ રિથતિર્મા આવેલુ* નેરે!. જેમી 
ઉડ્યા પછી તમારા શરીરનાં પ્રત્યેક અ'ગોને પ્રેમથી નિદાળજ્ને અને 
“નેત્રો બધ કરી પછી કલ્પના કરને 'જે:-માર્‌ં શરીર વજ જેવુ 
સઅજખુત છે. મારા દાથ, પગ તેમજ દરેક અવયવોના સ્નાયુએ 
કરઠીયુ અને મહા બળવાન છે. મારા શરીરના કોઇ પણ્‌ ભ્રાગમાં 
રાગ નથી. કેમકે મારૂ આખુ' પો અદોક્િક ચેતનથી ભર- 
પુર થયું છે. 

આ ઉપર્સાત વળી સવારના સો પરેરમાં જ્યારે સૂમ'નેક 
નનાપ બહુ ઉગ્ર ન હોય ત્યારે એક વસ્ત્ર પહેરાને બાકીનુ' બધુ” 
શરીર ઉધાડુ* રાખીને અથવા નને જરૂર જષ્માતી હોયતો માથા 
'કૃપર એક કપડાનો કટકા ઢાંકીને પછી સૂર્ષના પ્રકાશમાં મેસી 
નેકો મી"ચીને એવી કલ્પના કરને કૅઃ-જે સૃધનાં કેરણો તમારક 
“શરીર ઉ1ર્‌ પડે છે, અને વળી જે કીરણા તમારી આસપાસ પથ- 
રાએલાં છે, તે સવે*માં રહેલી શકિત તમારા શરીરમાં પ્રવેશ કરે 
'છે. ” તગે ન્નણેો છે કે વિશ્વના કેઈપણુ પદાર્થ કરતાં મર્યા 
'વિશેષ પ્રાસુ શકિત રહેલા છે? કેવળ પ્રાણુ શકિતતો અખૂટ ભ'ડાર 
૪૪ ફરેલા છે ! અને તે તેનાં કિરણુ દ્વારા વિશ્વમાં બ્યાપી પદાર્થથ 
'સાત્રને જવન અપે” છે ? વિશ્નના પ્રાણુનું પોષણુ કરે છે ? એ 
શકિતનું તમને બતાવવામાં આવી તે ક્રિયાવડે આકર્ષણ કરી શકાય 
“જ. અને તેથી પ્રાચીન ત્રષિએ સૂય'તુ' પૂજન કરતા, અષ્ય' આપ- 
'જઞા, આવાદન કરતા, ઉપસ્થાન કરતા તેમજ સૂર્યના પ્રકાશર્મદ. 
“એશીને સ'ધ્યાવ'દતાદિ કાર્યો કરતા તેનુ' તાત્પય" એ લતું કે તેએ। 
“મ કરીને સયઃમાંથી પ્રાણુશક્રિત તેમજ “ રેડીયમ ” જેવા બીન્ન' 
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આયુષ્ય વધક તત્વોને શરીરમાં ખેચી લેતા. જેથી તમે પણુ અક. 
હિમાનો. અભ્યાસ કરશો તે! થોડીવારમાંજ તમાફ' શરીર કોઈ 
અલાકિક વિજળીક રાકિતથી ભરપુર થશે અતે તમને નવુ' જીવન: 
ગ્રા થયું છે એવો અનુભવ આવશે. માટે જીવનની ખરી લહે%તને 
તમારે અનુભવ કરવો હોય તો અવશ્ય આ વિધિને અભ્યાસ કરન્ને. 
શમાં સિવાય વળી ન્યારે તમે જળ પીતા હો ત્યારે તે ઉતાવળથી 
ગમેકદમ ગટગટાવી ન જતાં ધુ'ટડે ધુ'ટડે ધીમેથી પીજે, અને એ 
વખતે એવી શાવના કરને કે પાણીમાં પણુ રાકિત વધક તત્ત્વ છે, 
પાણીમાં પણુ પ્રાણુ તત્ત્તર છે જે મારા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, 
વળી જ્યારે તમે ભોજન લ્યે, ત્યારે પણુ તેમાંથી પોષક તત્તતોને 
ગ્રહણુ કરો છે એવી ભાવના દરેક કળીએ કરતા રણેન્ને, તમે 
શ્રાસ લ્યો! ત્યારે પણુ પ્રત્યેક શાસ મારફતે વિશ્વવા મહા પ્રાણુ- 
ચાથી નવિન પ્રાણુ શકિતતો તમારામાં સ'ચય કરોછે। અને શ્વાસ. 
છેડતી વખતે તમારા, શરીરમાંતાં મલીન તન્તવોને બદાર કાટેછે॥ 
ગ્મેવી ભાવનામાંજ રમ્યાં કરન્‍્ને, આ ઉપરાંત વળી હમે'શાં પ્રસન્ન 
4ચત્તથી રહેન્ને, ચિ'તા, ભય, શ'કા, ઉદાસીનતા વિગેરેને કદીપણુ 
તમારા અ'તઃકરણુમાં સ્થાન આપતા નહિ, તેમજ બીજા મતુષ્યન॥ 
મોટેથી પણ એવા વિકારોને ઉત્પન્ન કરે એવી વાતો સાંભળતા નહિ. 
તમારા શરીર તથા મન ઉપર્‌ તમારોજ પૃણુ' અધિકાર છે, તમાર્‌દ 
સિવાય ખીને કાઈ પણુ તેના માલીક નથી; અતે તેથી તમે તેને 
જેવી સ્થિતિમાં મુકવા ઇચ્છો છે] તેવી સ્થિનિમાં મુકી શકો છે! 
 જોમાં ૩૪ પણુ સ'શય નથી એ વાત હમે'શાં સ્મરણુમાં રાખને. 
જમે કાઈ પામર પ્રાણી નથી, પરતુ સાક્ષાત્‌ પર બ્રહ્મની દિવ્ય 
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પૂ્તિજ છે, અતે તેથી તમે જે જે ઇચ્છાઓ કરો તે, તે બધી. 
સિદ્ધ કરવાને શકિતવાન છે।, એ વાતને! ટૂઢ નિશ્રય રાખજે, ને. 
ચ્યા પ્રમાણે દહ શ્રદ્ધા, દઢ નિશ્રયવાળા મતોજૃત્તિ રાખીને વર્ત્ત- 
શોત કોઇપણુ જતના આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, ભય, શેક, ચિતા, 

દીનતા કે પામરતા કદીપણુ તમતે સ્પર્શ કરી શકરો નહિ. તમારૂ” 
ફધિર નાડીએમાં ધડબડાટ વહેવા માંડશે તમાર્‌ મ'દ પડેલુ” હૃદય 
પુણુ" બળથી ઉછ'ળા મારીને ધબકી ઉઠશે. તમારા નિસ્તેજ થયેલાં 
નેત્રા દિવ્ય તેજથી દીપવા લાગશે-તમારો મ'દ પડેલો જઠરાગ્નિ 
“માનર રૂપે પ્રગટ થશે, અને તેથી તમે અપૂગ” બળ, અપવ* ખુદ્ધિ, 
અપ આરોગ્ય, અપૂર્વ જીવન, અપૂત' સુખ, અપવ' “શાન્તિતી 
ખરી મઝા અનુભવશે, માત્ર વિ્ાસ રાખા. આત્મ શ્રદ્ધા રાખા. 

તમને બતાવેલી વિધિને આચારમાં મૂકો અને પછી જુએ કે કેવુ” 

અક્નયબ પરીણામ આવે છે, 





મકરણુ ૬ ડું. 

શ્રાણશક્તિ દ્રાશ અલૌકિક સિદ્ધિઓ પ્રાસ કરવાની કિયાંએ. 

પ્રાણુ શકિતને ન્નગૃત કરી તેના સ'ચાલન વડે ભિન્ન ભિન્ન 
દૃરદોને કેવી રીતે દુર કરવાં એ સબ'ધિ તમતે સમળવામાં આવ્યુ*. 
હુવે શુ' તમારી એવી પચ્છા છે કે જે, જે મનુષ્યો જે, જે ગપ્રા* 
શીએા તમારા સ'સગમાં આવે તે દરેકને વશ કરી તેએની પાસે 
તમારી ઇચ્છામાં આવે તેવાં કાર્યા કરવાની શકડિત કાપ કરવી £' 
અયવા તો રુ' તમારી એવી ઇચ્છા છે કે પોતાતે ફિ'વા બીન્નન 
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“એને ભાવિષ્યકાળમાં પ્રામ થનારી સ્થિતિતી હ૪ીકત સમજવી 9 
અથવા તો શુ એવી ઇ*૭ા છે કે ઘણાં વર્ષો પૃવેષે તમને છોડીને 
“એકાએક અદષ્ય જગતમાં ચાર્લ્યા ગયેલાં અર્થાત મરણુ પામેલાં 
સગાં, વહાલાંએ સાથે પ્રીથી વાતો કરવી ? જેન આવી અમર તો 
ઔન્ન કાણ પણુ સાધારણુ મનુષ્ય શકિતની બહારની ઈશ્છા પૂર્ણ 
કરવાની ૬ૃત્તિ હોય તો તેતી સફળતા માટે છવે છું જે ક" કહુષુ 
સે ઘક્ષ પૂરક સાંભળે. 
વશીડર્ણુ વિઘા અથવા મોહીનો. 

આ ઔંખલ વિશ્ર પ્રાણુ શકિતથી ઓત ત્રોત ભરેલુ છે, 
“જડ અને ચતન્ય ચળ અને અચળ સધળા પદાર્થો એ શકિતથી 
ભરપુર છે, સમસ્ત વિશ્વનુ' એકપણુ અણુ, રણ; એ રાકિત સિવામ 
ખાલા નથી એ વાત તમને સમન્નવવામાં આવી છે. એ ગ્રાણુમાં 
સુખ્ય ગુણ આકર્ષવાનો છે, જેથી તે દરેક વસ્તુ, વિચાર, વાયુ 
વિગેરેનુ* આકષ'ણુ કરે છે. મનુષ્ય જે, જે ખાય છે, પીએ છે, 
જે, જે પ્રાણી, પદાય' વિગેરેના સબ'ધમાં આવે છે, જેવા જેવા * 
'વિચારૅમાં મગ્ન રહે છે તે સર્વના ગુણુ ધર્મોની અસરતુ* તેતા 
ગ્રાણ્માં આકષ ણુ ચાય છે, જેધી પ્રાણુના ગુણ, ધર્મ, પ્રબળતા, 
“તિબંળતા, પવિત્રતા, અપવિત્રતા વિગેરેમાં ટ્રેરષ્ાર ચ.ય છે, એટલુ'જ 
“નદ. પરતુ શરીમના બ'ધારણુર્મા પૃથ્વી, પાણી; અગ્નિ, વાયુ અને 
“આકાશ નામનાં જે પાંચ મૂખ્ય તત્ત્વો રહેલાં છે તેએની સમાન- 
“સામાં પણુ વધધટ ચાય છે, અને તેથી જે સમયે જેવા પ્રકારનો 
ગાષુ પ્રવાહ સરર્માં ચાલતો હોય છે તેને અનુસરીને તેવા મુશુ, 
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મવાળાં તત્તતુંઃ બળ પણુ શરીરમાં ઉદય ચાય છે. આ દરેક 
શ્તત્તનાો રંગ ભિન્ન ભિન્ન છે, અને તેથી જે તત્ત્વ પ્રબળતાથી 
પહેતુ' હોય છે. તેનો રગ માણુતે પણુ લાગે છે, જેથી માણમાં 
પૃધક પૃથક રગે પ્રતીત ચવા લાગે છે. : 


પ્રાણુમાં જેવી રીતે બીન પ્રાણી, પદાર્થોના ગણુ ધર્મા 
આકર્ષવાનો ગુણુ છે, તેવીજ રીતે પોતાના ગુણધર્મો, રૂપ, ર ગે 
અદર કાઢવાનો પણુ સ્વભાવ છે, અને તેથી જુદા જુદા પ્રાણી, 
પદાર્થોના સબ'ધધી ક્ષણે, ક્ષણે ભિન્ન, ભિન્ન ગુણુ, ધમાં, રૃપ, 
રગવાળી સ્થિતિથી સસ્કારિત થમેલા પ્રાણુતી સમસ્ત જડ, ગૈતન્મ 
પદાર્થોમાંથી ભિન્ન, ભિન્ન ચુષુ, ધર્મ, રૂપ, રગવાળી છાયા નિર 
તર ઝપા” કરે છે, અતે તેના અસર એક ખીજ ઉપર યચાં ડરે 
'છે, અર્ધાત્‌ જે, જે પ્રાણી, પદાર્થોના સમીપમાં જે, જે માણી 
પદાર્થો રહે છે, જેએ એક બી#ના સસમમાં આવે છે તેએના 
છોપર એક બીન્નની છાયાતો પ્રભાવ પડયા સિવાય રહેતો નથી. 
એ છાયાના રૂપ, રગ ઉપરથી તે જે વ્યકિતની છાયા હોય તે 
ચ્યકિતતી કૃતિ, ગતિ, તીતિ, રીતે, ગુષુ, ધર્મ વિત્રેરેનું' જ્ઞાન 
ચણ શકે છે, અતે તેથી જેણે એ છાયા ન્નેવાતી શકિત પ્રામ કરી 
રેય છે તે એ બધુ' સમજી લેધ્ને પોતાને અનુકુળ આવે લેવા 
'ગુણુ, બર્મવાળા પ્રાણીએ તેમજ પદાર્ષોતા સગ કરે છે અને 
'પ્રતિકુળતો ત્યાગ ફરે છે. 

કાયાતુ' પ્રાબલ્લ એટલુ* બધુ' નિશેષ છે કે એકાદ મનુષ્યે 
ગટાદ વખત પણુ વાપરેલાં વસ્ત્રો, શરી આણેલુ' પાણી, રાંધેનુ” 
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જાનાળ, સપર કરેલુ' પુસ્તક, તૈયાર કરેલુ' ઓષધ વિગેરે વસ્તુન 
ગમાં પણુ તે, તે કર્મ] કરનારની પ્રકૃતિની છાયા ગુપ્તપણે પ્રવેશ 
' કરી લાંબા સમય સુધી સ'ચિત થઇ રહે છે અને તેથી તેનો ઉપ- 
થોાગ કરતાર્રા બીન્ન” મનુષ્યોમાં પોતાની અસર ગુપ્ત રીતે દાખલઃ 
કરે છે, આ વાતને પ્યાનમાં રખીનેજ પ્રાચીન મર્દાબિઓએ એવી 
આઝાઓ ધમ શાઓમાં દાખલ કરી હતી કેઃ--બીજતા ઉશ્ષિણિ 
પાત્રમાં ભોજન કરવુ' નહિ. ખીશ્નએ પહેરેલુ' વખ ધોયા સિવાય 
પહેરવુ' નહિં, અપવિત્ર ગણાતી મલીન વસ્તુએ તેમજ મલીન આ" 
ચરણેથી વર્તનાર!એા અને મલીન કર્મો કરતારાઓને સ્પર્શ કરવો 
નહિ, પ્રકૃતિમાં તામસપણુ' ઉપજાવી ખુદ્ધિને ભ્રષ્ઠ કરે એવા 
પદાર્થો ખાવા કે પીવા નહિ. પરંતુ આજકાલના સુધરેલા ગખાતા 
જમાનાનાં સુધરેલા મનુષ્યોએ હોટેલો, વીશીએ, બધરહુડે, વિધ 
વિધ સમાજ્ને વિગેરે સ્થાપી તેવી આનાએને તિર્લાજ્લિ આપી છે. 
લાંબા, પીતળનાં વાસણે। કરતાં કાંસા કે માટીનાં વાસણો એ છા- 
યાતુ' શીધ્ર આકર્ષણુ કરે છે, અને વળી લાંબા સમય સુધી તેને. 
પર્ણ કરી રાખે જે જેથી હીત ન્નતિર્નાં સતુષ્યોનો સ્પર્શ થવાથી 
પણુ તેએ અપવિત્ર થાય છે એમ માનવામાં આવ્યું છે. સુતરાઉ 
ડપડાં એવી છાયાનો ચેપ શીધ્ર શ્રદણુ કરે છે, પરતુ રેશમી કિ'વા 
ઉનનાં વસ્રો છાયાને જલદી ગ્રહણુ કરતાં નથી જેથી પોતે કિ'વા 
ખઓજ' સનુષ્યોએ કેટલીએક વખત સુધી વાપરવા છતાં પણુ વગર 
ધ્રોચે એવાં વસ્નાને પવિત્ર માનવામાં આવ્યાં છે. મલીન શરીર, 
મલીન મનેનૃત્તિ કે મલીત આચાર વિચારવાળાં સનૃષ્યે] સાથે 
સબ'ધ રાખવાથી કિવા સ્પર્શ કરવાથી કે તેઓનો પડકાયે લેન: 
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શ્યયી પષ્યુ તેનામાંથી ઝરતી મલીન પ્રાણ. પ્રવાહતી છાયાતી અસર 
આપણા પ્રાણુ ઉપર થઈ તન, મન, અપવિત્ર બતે છે, અને તેથી 
એર્વા મનુષ્યોના અન્નણુતાં પણુ સ૫શ થઇ નય તો સ્નાન કરી 
ચરીરને શૃદ્ધ કરવાનો વિધિ પ્રચલિત કરવામાં આવ્યે હતે, વળી 
મઘ, માંસ વિગેરે સજ્નીન તત્વોવાળા પદાર્થા ખાવા પીવામાં આવે 
સત તેના લીધે પ્રાણુમાં મલીનતા ઉત્પન્ન થઈ મન, બુદ્ધિ વિગેરેમાં 
ણુ ભ્રધૃતા પ્રાત ચાય છે, આ કારણુતે લેદતેજ આવા પદાથ 
શૂલે ચૂંકે પણુ ખાવા, પીવામાં આવે તો તે વમન કરી કાઢી નાં- 
"મવા ઉપરાંત તેની સ્વટ્પ અસર પણુ શરીરમાં રહી હોય તો તેને 
અપવાસ કરી નજ કરવા ધર્મશાસ્ોમાં આસા કરવાર્મા આવી છે. 
પુરતુ આજકાલના સુધરેલા ગણાતા સજ્જનો કે જેઓએ આવી 
આગાઓતુ સત્ય રહસ્ય સમન્યા સિવાય સનાતન ધર્મ-કર્માને 
પરીત્યાગ કરી સ્વચ્છ'દી વ્ત્તનતથી અનેક પ્રકાર્તી મલીન છાયાનો 
ચેપ પોતાના દેહમાં દાખલ કરે છે, તેઓનુ પ્રાતુતત્ત વણુ'શ'કરતા- 
ને ધારણુ કરે અતે તેથી જેદએ તેવા બળ, ભુદ્ધિ કે આગેગ્યતાથી 
વિમુખ થઇ તેઓની જીવનયાત્રા પણુ બ્ડેલી પુખ્ કરે એમાં રુ" 
આસર્ય છે? 

આ રીતે પ્રાણુમાં મૂખ્ય ગુણુ જે આકર્ષવાતો છે. એ ગુણુને 
લેઇને તે જેમ બીન્ન મનુષ્યની છાયામાં રહેલા મુ ધર્મોતુ' આક 
થણુ કરે છે, તેવીજ રીતે પ્રમળ પ્રાણુવાળાં મનુષ્યે! નિર્બળ પ્રાણુ 
શ્રક્તિવાર્ળાં મનુષ્યોના મનતું પણુ આકર્ષુ કરીતે વશ કરી સકે 
છે, અર્થત્‌ એવાં મતુષ્યોને પોતાના આધીત કરી તેએની પાસે 
'શાતાની ઈશ્છાર્માં આવે તેર્વા કાર્યો કરાવી શકે છે. પ્રાણુના આ 
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સુણુ ધમને લેઇનેજ પાશ્રમાત દેશોમાં ” મેસ્મેરીઝમ, હીપ્તોટી- 
ઝમ વિગેરે વિદ્યાઓ અગ્તિત્વમાં આવી સમસ્ત વિશ્વને આશ્ચર્ય 
ચકિત કરી રહો છે, પરછુ એવી વિઘાઓ તો પ્રાણુનીઃ માત્ર સ્વલ્ષ 
શક્તિના સ ચા-નતુ'જ પરીણામ છે, કે જેને આપણુ યોગીખા બા- 
જકોની રમત જેગુ* માની તેના પ્રત્યે યત્કિ'ચિત લદ્્ય પણુ આપતા 
નથી. પ્રાણુતી મહાશક્તિનું' સંચાલન કે જેના વડે વચન સિહ, 
દૃદિ સિદ્ધિ, અ'તર્ધાત સિંહિ, આકાશમમન, પરકાયા પ્રવેશ, અનેક 
જન્મ સાન વિગેરે મહાસિદ્વિઓ માપ ચવા ઉપરાંત મોક્ષ દશા 
પણુ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, અર્થાત્‌ જે ચોશવિઘાના નામે છેડ પ્રાન 
ચીનકાળયો આર્યાત્તતા યોગીઓમાં પ્રચલ્ષિત છે, તેવા સાતમી તો 
દજી પાશિમાત્ય દેશાતા પ'ડિતો અન્ાતજ છે. 


જેવી રીતે ફૂઝિમ વીજળીના પ્રબળ અતે નિર્બળ અથવા 
પોઝેટીવ અને નગેટીવ એવા ખે ભેદે છે, તેવીજ રીતે પ્રાણુના 
પણુ સૂર્ય પ્રાણુ અને ચ*્ર પ્રાણુ અથવા તો પ્રબળ પ્રાણુ અને 
નિબ'ળ મ્રાણુ એવા ખે ભેદો છે, પ્રબળ સાથે પ્રખળ અને |નતેબ ળ 
સાથે નિબ'ળ પ્ર'શુતો સયોગ કદી પણ થઇ શકતો નથી, અર્થાત્‌ 
ખે એકજ “તના મ્રાણુવાળાં પ્રાણીમાં એક બીન્નના પ્રાણુનુ 
ભાકર્ષભુ કરી પાતાતા વશમાં લાવી શકતાં નથી, પરતુ અરસપરસ 
વિરૂદ્ધ પ્રાણુવાળાં મ્રાણીએ એટલે એકને પ્રાખુ પ્રબળ હેય અને 
ઔનને પ્રાષ નિર્ઝઃળ હોય તોજ આકર્ષણ થઇ રાકે છે. અને તેમાં 
નિબળ પ્રાણ્વાળા ઉપર ગ્રભળ પ્રાણુતાળી' પ્રાણી પોતાતો અધિ- 
કાર સ્થાપન કરી યક છે. એક સરખા પ્રાણુવાળી બ્યક્તિગાતો, 


ટપ 


3દી પણું એક બીજાતા આધીન ન થતાં અરસ્પેરેસ વૈરભાવ* 
થીજ વર્ત છે. 


આ ઉપરથી તમારા સમજવામાં આવ્યુ'જ હશે કે જને તમારી 
ગ્રેવી ઇચ્છા હોય કે તમારા સ'સર્ગ માં આવતાં દરૅક સ્ત્રી, પુરૂષો, 
પશુ, પક્ષીઓના ચિત્તનુ' આકષ ણુ કરીને તેએને તમારા આધીન 
ખનાવવાં, તેએતા ઉપર તમારી સત્તાતુ' સાસ્રાજ્ય સ્થાપન કરીને 
તમારી ૪ચ્છાનુસાર કાર્ય કરાવવાં, તમારી ઇચ્હાતુસાર નયાવવાં, 
તા એ ઇચ્છાની સિદ્ધ માટે તમારી પ્રાયુશ્રક્તિતો પ્રવાહ તે દરેક 
ગ્રાણીએ કરતાં પ્રભળ કરવો નેઇએ. 

તધક દછિતી આવશ્યકતા--પ્રાણુતાો સારો ખોટો પ્રત્નાવ 
ખીશ્ન પ્રાણીએ ઉપર્‌ પાડવાનુ' મૂખ્ય સાધન દદિ છે, કારણુ 
ગ્રાણુનુ' સ:ત દદ્દિ માચ્ક્તેજ બહાર પાડી રાકાય છે, ર્દટિ પ્રશાવ- 
શાળી ચાય છે ત્યારેજ સૃજ્િ સ્વાધિત કરાય છે, ન્યારે આપણે 
ખઔન્તએઓ પ્રત્યે ધેમતી લાગણી ધરાવીએ છીએ ત્યારે તેતી અસર- 
ચી દદ પણ મધુર બને છે અતે જ્યારે દ્ેષ કિવા કોધતી લાગણી 
ધરાવીએ છીએ ત્યારે દષ્ટિ કરડી બને છે, જ્યારે એમ છે લારે 
શશીકર્ણુની બાબતમાં દૃષ્ટિને એવી કેળવવી નેઇએ કે તે ખીત્ત 
મનુષ્યના ઉપર પડતાંજ તેતા ચિત્તતે વી'ધી નાંખે. 

ન્યારે 3૪ પ્રાણી સામે એકાદ સિહ, વાધ અચાનક આવીને 
ઉસે! રહે છેં, યારે તે પ્રાણી એવું તો ખળહીન ખની શય છે કે 
પોતાતેો જીવ ખચાવવાને મારે ન્ટાસી જવાની આવશ્યક્તા હોવા 
. જતાં પણું તેનાથી નનણે હાલી કે ચાલી શકાતુંજ ન દોય તેમ 


તન 


જયાંનું ર્યા સ્થિર થઇ “ય છે. અને એવી દાલતર્માંજ તેનેક 
સિકાર થઉં પડે છે, 

કુ'ધારીયા સાપને ન્નેર્તાજ ન્હાના ન્હાના પક્ષીએ, ખીસકો- 
લીએ, સસલાં વિગેરે મ્રાણીએ એવાં તો બે ખાકળાં ય નય 
છે 3 પોતાનો જીવ બચાવવાને માટે તેએ આમતેમ દોડાદોડ કરી 
મૂક છે. આ ખધા સમય સુધી તે સાપ તો લગાર પણુ ન હાલતાં 
ચાલતાં એક સ્થળેજ સ્થિર પડી રહલો હોય છે, છતાં કાણુ નશે 
શ્રા ડારણુથી એવાં પ્રાણીએ તેની આગળથી નાસી જવાને બદલે 
આખરૅ ક્ુજતાં, કાંપતાં, હાંક્તાં અને ચીસો પાડતાં ધીમે ધીમે 
એ'યાષ્ને તે સાપના મુખ તરક ધસડાતાં નનય છે. 

આ બધો દદિતાજ પ્રતાષ છે, દદ મારફતેજ આ પ્રાણીએ! 
પોતાના પ્રાણુના પ્રભાધ ખી'ન" પ્રાણીએ ઉપર પાડી શકે છે, 
ભને તેથી તમારે પણુ ભવ્ય, સ્થિર્‌ તથા કેટલાએક સમય સુધી 
નિમિષોન્મિષ અર્યાત્‌ પાંપણ હાલ્યા ચાલ્યા સિવાય રહી શકે તેવી 
દૃદ પ્રામ કરવી જઇએ. વોગી લેકાની દૃષ્ટિ એવી પ્રભાવશાળી 
હોય છે કે [વક્ાળમાં વિક્ટાળ સિદ પણુ તેઓને ન્નેર્તાજ નનણે 
ર્રારષુ માગતાં હાય તેમ ગુક્ષાંટા ખાવા મડી જાય છે. 

'કલ્પખળ--કેવળ દધ્ટિના બાલ સ્વરૂપતીજ એવી સ્થિતિ 
જેઈએ એટલુંજ નહિ, પરતુ દષ્ટિતુ' અ'તર સ્વરૂપ એટલે સમસ્ત 
મનોભાવ પણુ પ્રબળ દઢતા અતે સ્થિરતાવાળા હોવો નેઇએ, 
. '"_મૃમકે દષ્ટિતી સ્થિતિ મનની સ્થિતિને અતુસરીનેજ ફળીભૂત યાય * 
જે, અતે તેથી મનમાં હમે'શાં ; એવો દઢ સ'ક૯૫ રાખવો જેળઝએ 
% સારી ૪ચ્છિત ધારણા સફળ કરવામાં કદી બહ્મા આડે આને 


હહ 


સ પણુ આ પ્રવષોમ નિષ્ફળ જવાનો નથી. તેમજ મારા પ્રયોગના 
“સમયમાં કદી માથા ઉપર આકારા સુદ્ધાં તુટી પડે તો પણુ તેના 
“ચી મને ભય નથી. જેનામાં આવા સ'કલ્પ બળતી દઢતા નથી, 
“જેનામાં પોતે ફરવા બેઠેલા કાર્યમાં શ્રદ્ધા નથી. આ કાયં હું કરી 
શકીશ્રજ એવો જેને જતિ વિશ્વાસ નથા તેનાથી કેોપ્ધ પણુ સાંન 
સારીક કાર્યમાં પણુ સફળતા મેળવી શકાતી નથી, તે પહો અ- 
પ્લાકિક ફાર્ય તે બતેજ કયાંથી 


સ્થિર્તા--બીન્ન' પ્રાણીઓને વશ્ન કરવાને જે ઇચ્છે છે 
“તેણે પ્રથમ તો પોતાના મનને વરામા રાખતાં શીખવુ જેઈએ. 
એકજ સમયે અનેક વાતોના તર્ક-વેતર્કા ફરવા છેદડી દેઇ માત્ર 
એકજ વિષય એટલે ઇચ્છિત કાર્યના સ'કલ્પમાંજ, ઇચ્છિત કાર્ય ના 
વિચારમાંજ, ઈચ્છત કાર્યના ધ્યાનમાંજ, ઈચ્છિત કાર્યના ચિં'ત- 
વનમાંજ લાગેલું” રહે એવું શાન્ત બનાવવુ* જેઇએ. વળી તેની... 
સાથે પ્રાણુતી શુદ્ધતા પણુ જાળવવી ન્નેઈએ. 


પર્માથ' બુદ્ધિ--ગેકાદ પુરષ કોઇ ખુબ સુરત સીને જેન 
તાંજ તેના ઉપર મોહી પડે છે અથવા તો એકાદ સુદરી કોળ 
ખુખ સુરત પુર્ષને જઇને પોતાના તન મનની સાન, શુહ્ધે સૂલી 
જઇ માત્ર તેનાજ પ્યાનમાં લીન થઇ જય છે ત્યારે સાધારણુ રીલે 
કહેવાય છે કે તેનેતા મોહીની લાગી છે. આવો% રીને એકાદ સી 
અયના પુરૂષ બીત્તતી આગાનું' રેલ'થત ન કદી શકતાં તેના કહેવા 
પ્રમાણે સારાં કિ'વા ખોટાં, નિમ્ષય કિવા જખમ ભર્યા કાર્યો પય , 
ર્યા' કરે છે ત્યારે કહેવાય છે કે એતે તો એસે વશોકરગુ કમુ” 


નાની 


જૈ. કારણુ દરેક આરી, પ્રુર્ષાના મનમાં સાધારણું રીતે એવી આ** 
જલાષા હોય છેજ કે તેએ ખીજએઓના તને, મનોને વશ કરીઃ 
તેએ મારફતે પોતાતી ઇચ્છાનુસાર સ્વાર્થ સાંધી રકે. પુરૂષો વિ. 
ચર કરે છે કરે ને તેઓને એવી વિદ્યા આવડતી હોય તો ર્‌ન્‍ન-- 
રૂવાડાઓ કે શ્રીમ'ત લોકોને વશ કરી મોટી લાગવગ અને રે- 
સત મેળવે અથવા તો મન પસંદ ખુબ સુરત સ્ત્રીઓને વશ કરરે. 
સ્તેએની પ્રીતિના પાત્ર થઇ પડે. જ્યારે ઓએ એવો ઇરાદો ધરા" 
વતી હોય છે કે આવી વિદ્યા વડે પોતપોતાના સ્વામિએને એવા 
સ્મ વશ કરી લે કે તેઓર્નાં કથનોતુ' તેએ જરા પણુ ઉલ'બન. 
ન કરતાં મદારીનાં પુતળાંની માકક તેઓને જેમ નચાવે તેમ નાચે.. 
અવી અભિલાષાને લેઇનેજ દરેક આઓ પુરૂષા આ વિધા શીખવાની 
આકાંક્ષા ધરાવે છે. અને તેથી અસુક જેગી, જતી, સાધુ, સન્યા" 
સી કે ફકીર ગુસાઇ તે વિદ્યા નાણુ છેઃ એવું માતીતે તેતી સેવા 
ઉડાવે છે. અને તે વિદ્યા શીખવાને માટે ફિ'વા ચીઠ્ઠી, દરા, મં, 
તત્ર કે તાવીજ વિગેરે કરાવી લેવાના લોને પુષ્ડળ પેસા ગુમા- 
હયા હતાં પણ્‌ મનેચ્છા સફળ નહિ થવાથી નિરાશ બને છે. તમે 
ણુ તેવા અધિકારી હો, અર્થાત્‌ તમારા મનમાં પણુ એવો કાઈ 
સ્વાર્થ સાધવાની અભિલાષા હોય તો હુ' ખાસ ભાર દેઇને કહુછુ” 
% આ વિદ્યા શીખવાનું યત્કિ'ચિત પણુ સાહસ કરશૉ નહિ, યત્કિ-. 
મંંચેત પણ વિચાર કરશો નદિ, કારણુ કે જે યત્કિ૭ચિત પણુ સ્વા- 
શતી ખુદ્ધિથી ને તમે આ વિદ્યાતો અભ્યાસ કરરે તો ગમે તે- 
«લે પ્રયત્ન કરવાથી પણુ તે "તમને ફળદાતા ચશે નહિ. અગ? કદાચ 
કેળ થશે તો લાંભા સમય સુધી તેની સિદ્ધિ તમારી પાસે ટકશે 


હ્ટ્ટ 


આઇ. પરતુ પોતાનો કઈ પણ્‌ સ્વાર્થ રાખ્યા સિવાય કેવળ પરન. 
માર્થ સુહિથી લેકોપકારક કૃત્યો માટે શિષ્યો બનાવવા કે એવીજ 
“ઔંજી કોઇ પરમા વૃત્તિથી બી'નાએને વશ કરવા આ વિદાનેદ 
તમે ઉપવ્રોગ કરશે તો દીનપ્રતિદીન વિશેષ ફળા સિદ્ધિ પ્રા 
ફરતા જશો. ર 

પણ આરગ્યતાની આવશ્યક્તા--આ વિદયાનો ઉપયોગ 
કરનારે પોતાની આરેગ્યતા માટે પષ્મુ પુર્ષુ કાળજ રાખડી જેળન 
એ. કારણ ખીશાના ઉપર પ્રભાવ પાડવાને માટે પોતાના ગ્રાષુનેશ 
અમુક જથે મનતી અ'દર એકત્ર કરીને દણ્િદ્દારા બહાર કાઢવા- 
ચી આપણા રારીરના નિર્વાહમાં એટલા પ્રાણુની ખામી પડે અને 
તેના લીધે તનદુરસ્તીમાં ડ્રેરફાર થાય એ વાત સપણ છે, માટે આ 
નિદાના પ્રષ્રોગ કરનારે પાઠલા પ્રકરણૂમાં બતાવ્યા પ્રુજબ વિધિથી 
વિશ્વના મટા શાણુમાંથી હમેશાં નવિન પ્રાણું શરીરમાં ભરી લેઇ 
પડેલી ખોટ પુર્ણ કરવાનો અભ્યાસ રાખવો એ દિતકર છે. વળી 
જેના ઉપર પ્રયોગ કરવામાં આવે તે પ્રાણી આપણા કરતાં નિર્બળ 
ગાણુવાળુ' છે કે કેમ તેની ખાત્રી કરીતેજ આ 1વદ્યાતો ઉપમે।% 
કરવો. કારણ જેના ઉપર પ્રયોગ કરવામાં આવે તેને પ્રાણ ને 
આપણાથી બળવાન હોય તે તેના ઉપર નદીએ તેવી અસર થળ: 
ચડતી નથી. અને તેથી શર્આતમાં બાળકા, મિત્રો, આગા વિગેરે 
જેગ્મા સ્ત્ભાવિડ રીતેજ નરમ વૃત્તિયુત પ્રાષ્મુવાળાં હોય છે. 
તેમના ઉપર પ્રચોગે કર્યાબાદ જેમ જેમ તમારૂ' પ્રાણુબભળ, સ'ક- 
«૫ બળ, શ્રહ્ધાબળ, મનોખળ, દૃષ્ટિખળ પ્રબળ ચતુ' નય તેમ તેમ 
યેસ'હ, વાધ, કે શુરવીર યોદ્ધાએ જેવાં પ્રમળ પ્રામુવાળાં પ્રાણી-- 


હો 


દક 


એને વશ્ કરી લેવાતો ગ્રેયત્ત આદરવામાં પણુ' કઈ અહ" 
અણુ નથી. 
ઘા સૈતે વશીકરણુ વિદ્યા સાષ્ય કરવામાં પ્રભળ પ્રાણુશકિત 


વેધક દષિ, દઢ સ'કલપ બળ, આત્મ શ્રહ્દા અને એકાગ્ર ચિત્ત 


એટલા સાધતોનતી આવશ્યકતા છે, તેમાં પણુ દઢ સકલ્પમળ, આ- 
ત્મ શ્રદ્ધા અને એકાગ્ર ચિત્ત એટલે મનની સ્થિરતા એ ગુશે? 
વિશેષ ઉપયોગી છે. કેટલાંએક મનુષ્યો એવુ' ધારે છે કે અમુક 


સત્ર, તત્ર કે યત્ર વડે ગમે તેને વરા કરી શકાય છે. આ વાતમાં 


ર૪ પણુ સત્ય રહેલુ” દોય, ક્ર૪ પણુ રહસ્ય સમાએલુ' હોય, 
આવા પ્રયોગોથી ક પણુ કૂળ સિહ પ્રાત ચતી હોય તો તેનુ” 
કારણુ ખીજાં ક'૪ પણુ નાહ. પરંતુ તેવા પ્રયોગો કરનાર, તેવા 
સત્રો જપનારનતા ૪ચ્છાબળ, સ'કલ્પમળ, આત્મ શ્રદ્ધા અતે ચિત્ત- 
ની એકામ્તાનુ'જ પરિણામ છે. અને તેથી ન્યારે તેવે! કોઈ પ્ર" 
ચોગ ફેતેહમ"દ નીવડે છે સારે તેતુ' સધળી' માન અમુક મંત્ર કિ'વા 


'ત'ત્રને મળે છે, પરતુ જેના વડે ફતતહ મળે છે તેતા .ગ્રત્યે અર્થાત્‌ 


સ'કલ્પ બળ, શ્રદ્ધા બળ અતે ચિત્તતી એકામતા વિષે તો વિચાર 
પણુ કરૂતુ' નથી. 

તશીકરણુ વિધાની સિદ્ધિની સફળતા કિ'વા અફળતા થવામાં" 
“આવા પ્રકારનુ” ગુપ્ત રહસ્ય સમાએલું છે, અને તેથી એકામ 


વેચેત્ત અને દઢ મતોવાસના મ્રાપ્તે કરવાને તમારે પ્રયમ અભ્યાસ 


પાડવો જેપ્એ કે જેના લીધે તમારી ગ્રાણુ શક્તિ પણુ પ્રબળ થાય; 


“ભને ત્યારબાદ તેના ઉપયોગ કરવાને વેધક દષ્દિ પ્રાતત કરતી જે 
 “શસએ. પરતુ આ ખધા ગુણે પૃયક પૃથક પ્રામ કરતાં અવસ્ય લાં 


હવ જ 


. એઓ સમય વદી જય એમ છે અતે તેથી એ બધુ' સાથેજ શ્િહદ્ધ 
કરવાનો સરળ વિધિ હું તમને ખતાવુ'છુ' તેના પૃષ્ટ" ખ'તમી ભન 
ભ્યાસ કરશો તો તમારાં ઈચ્કા સફળ થઇ એમ સમજે. 
વેધક દૃ, પ્રબળ પ્રાણ શક્તિ અને એડાગ્ર ચિત્તણુ- 
યતિ એ બકુ સાથે પ્રાસ કરવાની શૉત-શે મારા કહેવા ઉપર 
હવે તમને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઈ હોય તો તમારા મનની સધળો 
ભ્રમણાઓ, સઘળા તરક-વિતર્દી, સઘળા સ કલ્પ-વિકલ્પોને 
દુર કરી ચોથા મકરણુમાં કલા યુજબની એકાન્ત જગ્યામાં પ્રવેગ 
કરી જેવો રાતે બેગવાતું' તમને અનુકુળ જણાય તેવા આસન 
વડૅ બેસો, અને પછી એક સફેદ કિવા પીળા કાગળ ઉપર _શાહીનુ' 
ઝીણુ' ગોળ ટપકુ' કરતે તે કાગનન અથવા તો બાલારા કાચ કે 
પારાની ગોળાન યાતો ઘીના દીવાને તમારાવાં હાથ, સવા હાયનતે 
છેટે જમીન પર્‌ એવા રીતે મૂકો કે તમારાં દષ્ટિ નાકતી અણી 
ઉપર થઈને ખરાબર રાતે તેઃ ચીજના ઉપર પડે, આ પ્રેમાણે ગ્મે- 
કદ વસ્તુ મૂકયા બાદ નને કાગળ મુકયો હોય તો તેમાં કરેલા 
શાહીના ટપકાને, દીવો મુક્યો હોય તો તેતી જ્યોત 1 અને ગાળ 
સૂકી હોય તે! તેના અધ્ય ભ્રાગતે લગાર પગ દાલ્યા ચાલ્યા સિ 
વાય કે આંખના પડકારા માર્યા સિવાય ન્યાં કરો. બનતાં સુધી 
આંખનાં પોપચાંન યૉચતાજ નહિ. છતાં પત જ મોંચવાની જરર 
પડે તો તેઆન સીચવાતે બદલે સેજ ઉચાં ચડાવ'*ને એટલે મીં- 
ચાની જરૂર પડ નાંહે. આ રીતે નવાં સુધી તમારી આંખમાં 
જળજળીયાં ભરાઇ તેમાંથી આંસુએ ન છુટે ત્માં સુત્રો જેયાંજન 
જરો. શરૂઆતના અભ્યાસમાં તમે લાંબા સમય સુધી આવી રીતે 


હસ 


₹ૃછિને સ્થિર રાખી શકશે નહિ, પરતુ ધોમે ધીમે તેતી સ્થિરતાર્મા. 
વધારો થશે. અને તેથી લભભમ પદર મિનિટ સુધી એકાદ વસ્તુ' 
સામે જેઈ રહેવા છતાં પરુ આંખનું પોપચુ" હાલે ચાલે નહિ. 
જગર તો તેમાંથી પાણી છુટે નહિ એવો અભ્યાસ પાડે. 

આ વિધિના અભ્યાસ માટે ઉત્તમ વખત સવારનો કિવદ' 
સાંઝતા આઠ વાગતાતો છે, માટે રારૂઆતમાં એ સમયે દરરોજ 
પાંચ મિતિટ સુધી આ વિધિતો અભ્યાસ કરજે અતે તેટલા સમય 
સુંધી તમારી દષ્ટિ સ્થિર થયાની ખાત્રી થાય ત્યાર પછી ધોમે 
ધીમે એક, એક મિનિટતે સમય વધારીને પ'દર મિનિટ સુધીને॥ 
અભ્યાસ પુરે! કરશન, જ્યારે તમને ખાત્રી થાય કે એગ્લા સમય 
સુધી ફ'ઈ પુ હિતથાલ કર્યા સિવાય કે આંખોનાં પોપચાં હલા- 
જ્યા સિવાય તમે બેસી શકે છો અતે વળી તમારા સામે મૃકવાર્મા 
આવેલી વસ્તુ ઉપર દણિ સ્થિર રડી રકે છે ત્યારે આ ક્રિયા કે 
જે ત્રાટકના નામે ઓળખાય છે તે સિદ્ધ કરવામાં તમે સફળ 
ચયા એમ માનને. 

આ મમાણે ૬દરષ્ઠિતે સ્થિર કરવાતી ક્રિયામાં ન્યારે તમે 
સફળ ચશે! ત્યારે તેના લીધે તમાર્‌ મન પણુ સ્થિર થશે. કારણુ 
ચન અને દષ્તિતા અરસપરસ એવો સખધ છે કે જે વસ્તુમાં મન 
[સ્યિર થાય છે તે વસ્તુ ઉપર દદ્દિ પણુ સ્થિર થાય છે, કિ' 
જે વસ્તુ ઉપર દ્રષ્ટિ સ્થિર થાય છે તે વસ્તુમાં મત પણુ લીન 
થાય છે. અને તેધીજ કહેત્રાય છે કે?--“ થણ્‌ાદછિ લરાસજિ 
જયારે અમુક વિષય પ્રત્યે દ્રષ્ટિ નય છે યારેજ તે વિષય સબ'ધિ 
જકદેપ--વિકલ્પો કરવારૂપી સૃષ્ટિ મનમાં ઉત્પન્ન યાય છે, અનેઃ 


ધટ 


તેથી આ કિયા વડે. દ્રષ્ટિ સ્થિર થતાં તેના યોગે મન પણુ રસિમિર 
ચાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ મનની સ્થિરતા થતાં સ'કલ્પની 
જ્હતા અને ગ્રાણુ શક્તિતી પણુ પ્રમળતા ચાય છે. ન્યારે તમારે 


આભ્યાસ સ'પૂણતાએ પરેંચશે, અર્ધાત્‌ પદર મિનિટ સુધી કોઇ 
'પણુ વસ્તુ સામે સ્થિર દ્રષ્ટિધા નઇ રહેવાની તમને શકિત ગાશે 


સરૈ યારે આડ સ્થિતિ માપ થયાની તચને પ્રતીતિ થશે અને 
સે એવી “રીતે કેઃ--પ્રયોગના સમય સિવાય બીન્ન પણુ દરકાઈ 
વખતે જમારે તમે કોઇપખુ વસ્તુ મત્યે [સ્થિર દ્રષ્ટિથી નનેવા લાગ 
શે તો તરતજ તમારૂ' મન પણુ બાજી બ્રમણાએ ને છેડી ડને 
ત્તે વસ્તુનાજ વિચારમાં એકાત્ર થવા લાગશે, અને વળી તમાર 
અરડાની કરોડ રજ્જુએમાંઘી ઝગુ ઝજાટ કરતે! કોઇ મવાહ ઉ- 
«પનત થઇને , મગજ તરદ્‌ વહીને નેત્રો ક્રારા બહાર પડે છે એવુ” 
"ભાન થશે. એ ગ્રવાદ એ બીજું કઇ નહિ પરતુ મમળ પ્રાર્હીશકિત 
જ#નગૃત થયાનુ'જ ચિન્હ છે. આ સિવાય વળા બી'ન નબળા પ્રાણ 
થનાળાં પ્રણીએ અને તમે કે જેણે પ્રબળ પ્રા શકિત ધારણુ કરી 
છે તેઓના વચ્ચે રહલો તફાવત પણુ તકને તરત સમજાઈ આવશે, 
આને તે એવી રીતે કે:--ગમે તેવા દ્ર 4ત્રચ ર અને હિમતવાળા 
આદમીની આંખેમાં ને તમે તમારી આંખોતી સ્થિર દ્રષ્ટિ સ્થાપત 
કરીતે એકી નજરે નેપ રહેશો તો તમને માલુમ પડશે કે તે મર 
“નુષ્ય તમારી સામે પોતાની દ્રષ્ટિ ટકાવી શકતો નથી. કારષ્યુ. 
તમારી દ્રષ્ટિદ્દારા નિડળી,તેતી દ્રષ્ટિ ઉપર અસર કરનારા તમારા 
ગ્રાણુના પ્રેસાવતે તે ખમી શકતો નથી. અતે તેથી તમારી દ્રષ્ટિ 
મેળવવાના બદલે પોતાની નજર ટ્રેરવી નાંખવાની તજવીજ ફરે છે. 


જઃ 


૨૪ 


જાર કે આવા પ્રકારની શકિત તમે પ્રાપ્ત કરી શકયા છેઃ 
“અને તેથી હવે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે જણ્વાતી જરૂર 
જે. તતા તે વાત હું સમળવુ' છુ જે લક્ષ પુરક સાંભળે. 

મે તમતે ગ્રેશ્રમથી” કહ્યુ” છે કે આ શકિતને ઉષયોગ ખે 
ફૈતુથી ચઈ શકે છે. સ્વાર્થ બુદ્દિ અને પરમાર્થ બુદ્ધી. આ બેમાં 
પરમાર્થ, ખુદ્ધિયી તેનો ઉપયોગ કરવો એ વધઃરે કત્તમ્‌ છે, હતાં 


. પરુ તેનો કેવી રીતે ઉપ્યોમ્ર કરવો તેતો આધાર મ રા મુનસષી 


ઉપર્‌ રહેલો છે, અને તેથી એમ માનો કે ક'ઇપણુ સ્વા કિ'વા- 
પરસાર્થ સાધવા તમારે એક એવા મતુખ્યતી મુલાકાતે જવાતુ” છે 
૧ જે સહેજ વારમાં કોઇની પણુ વાત' ત મ'તે એવા હડીલા સ્વ* 
શાવનો છે, અગર તો એવી મોટાઇસરી સ્થિતિવાળા છે, એવોતે 
તા'ડા સ્વભાવ વાળા છે, એવો તો. તત, ધનના ગર્વવાળે છે ઝે 
શલ 'મલાં મતુષ્યોની વાતોને પણુ તેતી આગળ ક'૪ પત્તા લાગે 
તેમ નથી, ભલ ભલાં મનૃષ્યોથી'પણુ તેની મહેરબાની મેળપી શકાય. 
તેમ નથી, છતાં પષ્યુ તેતી મુલાકાતે જઈ અમુક કાય કરવાતી 
સેને બળાત્કાર્થી! ફરજ પાડવાની તમારી ઇચ્છા છે, તો એવા મ 
નુષ્યતે પણુ તમે તીચે બતાબ્યા મુજબ વિધથી તમારા આધીન 
બનાવી શકે છે. 

વશીકરણ વિધ્યાની શકિત અમલમાં સુકવાતો વિધિ-- 
એમ માનો કે આ વિદ્યાના જાનથી તમે તદત અન્તાત છે, પર'તુ 
તમારા બદલે બીને કોણ મનુષ્ય કે જેણે આ વિધાની સિહ પ્રાપ્ર 
ફરી છે તે મતૃષ્ય તમને એકાંતમાં મળવા આવ્યો છે, અગર તો 


' જનહેર્‌ મેળાવડામાં, મિત્ર મ'ડળમાં કે એવાજ ખબીન્ન સ્પળે તમે ખેઃ 


લપ 


જાહે ત્યા આગળ આવી દાખલ થયે છે; તો તે મનુષ્ય આવ- 
તાની સાથેજ તમારૂં લ્ય તેના પ્રત્યે નહિ ખે'ચાય એ બનવા 
ચોગ્ય છે. કારણુ એવી શકિતવાળે ઢ્ાનુષ્ય જે સ્થળે જય છે તયા 
આગળ સાધારણુ મતુષ્યોની માફક આગળ પડી જાહેરાતમાં આવ- 
વાની ક"૪ પણુ ધાંધલ નહિ કર્તા ધણીજ શાંતતાથી બેસી રહે છે, 
અને તેથી તેના પ્રત્યે શરૂઆતમાં તમે 'બે દરકારીવાળા ખનો છે. 
પૂરતુ થોડાંએક સમય પછી તમારા અ'ત.કરણુમાં કોષ «ણે 
કયાધીએ એકાએક તે મનુષ્યને જનેવાની લાગભી ઉત્પન્ન થાય છે, 
અતે તેને નેતાની સાથેજ એ મતુષ્યમાં કક વિચિત્રતા; ક'ઈક 
અપદ્ભુલતા, કઈક વિલક્ષણૃતા રહેલી છે એવી તમારા અતઃકર- 
ણુમાં સજ્જડ છાપ પડી જાય છે એ “ કૉંધક ” તે શુ' છે તે 
બદલ તમે જરા પણુ કહી કેકટ્પી શકતા નથી, તેમજ એ “કાંઈક” 
તેના શરીરમાં કયાં આગળ રહેતુ' છે તે પગુ તમે ન્ેઈ શકતા 
નથી, તો પણ્‌ તમાંરા મનમાં એવી ખે'ચાણુનતી લાષભી ઉત્પન્ન 
ચાય છે કે તેતે તમે રેકી શકતા નથી અતે તેથી એ “ કોંધુક ” 
નો શેધ કરવા તેના ચહેરા ઉપર તમારી નજરે દોડાળ્યાં કરો છે, 
પરતુ ત્યાં આગળ પષુ તમને ક'૪પણુ દ્રષ્ટિએ આવતુ' નથી, અને 
ફલટા જેમ જેમ વધારે બારીકીથી તેનું અવલોકન કરો છે તેમ, 
તેમ એ “ કાંઇક ” ના વધારે અને વધારે મોહ પાશ્ઞમાં સપડાતા 
નએ છે!, અને તેથી જે મનુષ્ય થોડી મેનિટો અગાઉ તમને 
બિલકુલ અજણ્યે। હતો, જેને તમે બિસકુલ ઓળખતા નહોતા, 
જેની તમે જરા પખુ દરકાર કરતા નહોતા તે સતુષ્ય કેણુ છે 
ભમ એળખવાની તજવીજમાં પડેછે, અને તેતુ' નામ સાંભન્યા 


ન્ડ 


પછી તેનો સમાગમ કરવાની અર્થાત તેની સમીપ જઇ તેના સાર્જે 
વાર્તાચત્ત કરવાની આતુરતા વાળા બતો છે।. અને પછી વાર્તાચત્ત 
જરવામાં તે મનુષ્ય જે ક'૪ ખોલે છે તેનો દરેક અક્ષર, દરેક શબ્ર 
'સમારા અ'તઃકરણુમાં સન્જડ ધર કરે છે. 
જેન વમે વશીકરણુ વિદ્યાના નામે એળખેો છો, અથવા 
“તો જેને તમે મેગ્નાટીઝમ્‌ કરે મોહોની કરો છે! તેતી પ્રાથમિક 
અસર આવીજ રીતે લાસુ પડે છે અતે તેનુ' છેવટ પરીણામ એ 
આવે છે કેઃ-ન્યારે તે ર“ન લેઇ તમારાથી હુટો પડે છે ત્યારે 
સેના ગયા પછી તરતજ પાછુ તેતુ* તમને સ્મરણુ થાય છે, એઢ- 
, લુ'જ નહિ પરતુ તેતે પાછે તમારી સામે ઉમ્નો રહેલો જેવા 
"ચ્છિતા હો, અથવા તો તેતી સાથે ફરીથી ક'છ વાત કરવા મા- 
ગતા હો એવી તીવ્ર લામણીએ વારંવાર તમારા મનમાં ઉત્પન્ન 
“ચાય છે; જેને તમે વીસરી જવા માગો છે, પરતુ એમ બતી શ- 
કતુ' નથી, અને જેમ જેમ તમે તેને વીસરી જવા માગે છે! તેમ 
“રેમ ઉલટી વધારે અને વધારૅ તીત્ર તામણી ઉત્પન્ન થતી નયે. 
જેથી હવે તમને ખીજુ' કઇ પણુ કામકાજ કરવુ' ગમતુ' નથી, 
આજી કોઇ પણુ બાબતમાં મત પરેવાતુ' નથી, પરતુ વાર'વાર 
એની એ લાગણી ઊત્પન્ન થયાં કરે છે. અને તેથી આખરે મતમાં 
“અબડવા લાગોછે છેઃ -અરે | એ કયાં ચાલ્યો ગયો ? પાછે કયારે 
'શવશે ? જરા વધારે વાર સુધી ઉભો! રથો હોત તો કેવુ' સાફ 1 
જરા વધારે વાતચિત્ત થાત | હવે એ ફરીથી મળે તો.......... 
અરે! આતો પહેલી મુક્ાકાતતો ખેલ છે, વધીકર્ણુ વિદ્યા 
નની પ્રાર્થામક અસરની છાપ તમારા મત ઉપર પડી ચૂરી છે તેતુ' 


દક 


'રીથ્ામ છે. તમને તેની માહીતી લાગી છે તેની ઘાગણી છે, પ 
તુ એ વશીકરણુ કે માદીનીની અસર ૩'૪ એટલેધીજ અટકતી 
“નથી, પરંતુ ને તે મનુષ્ય તમારી સાથેતી મુલાકાતોના હવે પ- 
જીના બીક્ન દરેક પ્રસગે! વખતે પણું “જે પોતાની એ શકિતનો 
સાર તમારા ઊપર ચલાવ્યાંજ ઝરે છે તો તેતુ' પરીણામ એ 
આવે છે કે આખરે તમે તેતી ઇચ્છાતે આવીન થાએછે।. 

આવી રીતે તમને તેની દચ્છાતુસાર આધીન બનાવવાને પો 
તાની શકિતનો ઉપયેગ તે કેતી રીતે કરે છે ? યાદ રાખશે કે તેના 
પ્રયોગની પ્રા્ચામક શરૂઆત તે પોતાની દ્રષ્ટિ મારફતેજ કરે છે, 
તમારી તરફ તે પોતાતા ડોળા ફાડીને કે તાણીને ધુરકવાની રીતે 
તાકતો નથી, પરતુ શાંન્ત મતે અને ક'છ પણુ ધોંધલ્ સિવાય એ- 
. ક્રામ્ર ચિત્ત્ર્ત્તિ વડે શાંત, મધુર અને ભત્ય ૮થી અર્થાત્‌ જણે 
જાપ વિષયના ધ્યાનમાં મગ્ન હોય તેવી સ્થિતિથી તમાચ પ્રત્યે 
જુએ છે અને તમારા ચિત્તનું તેના પ્રત્યે આકર્ષણુ યાએ એવી 
ગઝ્બળ સતો ભાવનામાં રમ્યાં કરે છે. આજુબાજુનાં મનુષ્યે શુ* 
કરે છે, એ પ્રત્યે તે બીલકુલ લક્ષ આપતો નથી, પરતુ પોતાના 
“સકલ્પમાંજ તે મસ્ત થયેલો હોય છે. તેને પોતાના કાર્ય ઉપર 
પૂં લરૉસા ટોય “છે. અર્થાત્‌ પોતાની શંકિત ઉપર તેને એવા 
શ્વાસ હોય છે કે કદાચ, કુદરત ફે તો પણુ પોતાના પ્રયોગમાં તે 
ફરી નિષ્ક્ળ'થવાનો નથી.તે! ક'ઝ તમારી એક કે બે આંખોની અ'દર?૪ 
“સકાસીને નનેતો નથી, પરતુ ખરી રીતે તો તમારી બન્ને આંખોની 
“ચચર્મા બ્રઝુટી ઉપર એટલે નાકની દાંડી ઉપર વચોવચમાં' જુએ 
જે. આમ હોવા છતાં પણુ તેતી આવી વર્ત્તણુક માટે ચેજ્ઠા કરવાકૂ 


રીના 


.નુ" ક'ઈ પણુ કારણુ તમારા ધખ્યાનર્મા આવંતુ' નથી. પરતુ તેન 
પ્રત્યે પ્રેમ ભરી લાગજ્‌ીથી તમારૂ ચિત્ત ખે'ચાય છે, અને તેથી તે*- 
નામાં કર્ક વિશેષ દૈવત છે એમ સમજી તેતી સાથે વાતચિત્ત: 
ફરવાતુ' મંત થાય છે. ા 


આવી રીતે પાતાતી નજરના મારથી તમારા મનનુ' આકષખૂ 
કરી ત્તતા ઉપર જ્યારે તે પોતાનો અ'કુશ જમાવતો નય છે. 
તેવા સમયે તેના તરક્‌ દ્રષ્ટિ કરીને ને તમે તેની સાથે ક'ઈવાત, _ 
કરવા લાગો છે, તો તે વખતે તેની આ ગુપત ક્રિયા વિષે અર્યાત એ 
ત્રમાણે નનેવાની રીતભાત વિષે તમને શકા ઉત્પન્ન થાય નહિ એટલા 
માટે પોતાની દ્રષ્ટિનો માર બ'ધ કરે છે,અર્થાત પોતાની દ્રષ્ટિની સ્યિરતદ 
તમારી બ્રચુટી ઉપરથી ડ્રેરવી નાખે છે, અને તમે જે કઇ ખોલે છેદ , 
તે દરેક ગ્રબ્દ કરોડો ર્પીઆતી કિમતનેો ગણી મહોડામાંથી ઈન ' 


3ળતોા અને નિકળતા તે વધાવી લેતો હોય તેવા પ્રસન્ન મનથી 
અતે પ્રેમભરી દ્રષ્ટિથી તમારા મહોડા સામે જેઇ રહે છે. તમારે 
જે ફ'ઈ બેલલવાનુ' હેય તે બોલી રલ્મા પદ્ઠી તરતજ તેને પ્રત્યુત્તર 
ન આપતાં નણેું તમારા દરેક કથનતે। ભ્રાવાર્ય સમજવા માટે ફરી 
ફરીને મનન કરતો હોય તેવી રીતે થોડીવાર સુધી પ્યાન મગ્ન 
શ જાય છે. ખરી રીતે તો આ વખતે તમારા શખ્દોને લેશમાત્ર. 
પણુ તે વિચાર કરતો નથી, પરતુ પોતાને જે ક'૪ પ્રત્યુત્તર દેવાનો 
છે, તેની તમારા અ*તઃકરણુર્મા સજજડ છાપ પડે એટલા માટે એ- 
કામ ચિત્તકૃત્તિથી પોતાના શખ્રામાં મ્રબમળ પ્રાણુ શકિત અને દ્રઢ 
'સ'કલ્પ બળ દાખલ કરતો હોય છે, અને તેથી તમાર્‌' ખોલવું ' 


દ 


 રાંશળી લેઇ થોડા એક સમય સુધી મુંગા રલાબાદ તમારા અ'તઃ- 
કરણુ ઉપર તેતી પ્ચ્છાનુસાર અ'કુશ ચલાવવા પોતાના શબ્દોને 
એકાગ્ર થિત્તકૃત્તિથી પ્રાણુશકિત અને સ'કલ્પ બળથી યુકત કર્યાબાદ 
તમારા શખ્દોને! પ્રત્યુત્તર આપવાને ન્યારે તે તમારી સાથે વાત 
કરે છે, યારે ધણીજ સભ્યતા, મધુરતા, અતે કુશળતાથી બોલે છે. 
અને તે વખતે પાછે “ નજરતો માર્‌ 7 ચાલુ કરે છે અર્થાત્‌ 
શવ્ય અને સ્થિર દ્રષ્ટિથી તમારી બન્ને આંખોના મપ્ય ભ્રાગે એ* 
ટલે ભ્રકુટીમાં નનેતે રહે છે. પરતુ તેની એ દ્રષ્ટિ ભત્ય હોવા 
જતાં પણુ એટલી બધી મધુર, એટલી ખધી પ્રેમ ભરી, એટલી 
અધી નિદોષ, એટલી ખધી શાન્ત જણાય છે કે તેની એમ ન્ેવાની 
રીત વિષે તમને યત્કિ'ચિત પણુ શ'કા ઉર્પસ્થત થતી” નથી. 
તમારી સાથેની પોતાની વાતચિત્ત દરમ્યાન પ્રર્મગોપાત અઃ 
| રીતે પોતાતી નર્સને માચ તમાચ ઉપર ચલાવ્યા પછી ન્યારે 
તે તમારી પામેથી ર 'લેઇ વિખુટા પડે છે તે વખતે બોલવા 
ચાલવાની અત્ય'ત પ્રેમભરી રીતભાતથી, હી'ડવા ચાલવાંતી વિલક્ષણ 
હખ૭છખથી, પ્રેમ ભરી દ્રષ્ટિથી અને વિષોગ દશક મુખમુદ્રાશ્રી ૫- 
રતુ ચિત્તવેધક મતોભાવનાથી એક એવી તો મોહક અસર તમારા 
અતઃ કર્મમાં નાંખતો ન્ય છે કે જેતા લીધે વારવાર તેતુ'જ 
સ્મરણ તમતે થળ આવે છે. તેનાજ નામતી તમતે તાલાવેલી લા મે છે. 
ખી”ન સનૃષ્યનું' અ'તઃકરણુ કે જે તેના પોતાનાજ અધિકારની 
ચસ્તું છે, અને તેથી તે અ'તઃકરણુદ્દારા ફાવે તેવા વિચારે! કરવ!- 
નો'તેતે કુદરતી રીતેજ જન્મ સિદ્ધ હક છે. એ હક તેના પાસેથો 
છીનવી લેવાને અર્થાત તેના મનતે તમારા કબજે કરીને તેના મ 
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નમાં તમારી સત્તા સ્થાપન કરીજ્ઠે તમારી ૪ચ્છાનુસા૨ કાર્યો કર 
વવાને માટે તમોએ ગ્રાત્ત કરેલી વશીકરષ્દુ વિદ્યાનો શકિતને કેવી 
રીતે ઉપયોગ કરવો તે આ ઊપરથી સંમજવામાં આવ્યું હસે; અતે 
તેથી બીન મતુષ્યતે વરા કરવાના ઇરાદાથી ન્યારે ન્યારે તમે તેતી 
સુલાકાતો જેએ। ત્યારે દ્રઢ સકલ્પષળ અને શાન્ત મન સાથે તેની 
આગળ જઇ એકામ ચિત્તજાત્તથી તેની બન્તે આંખોના વચ્ચે એ- 
ટલે નાકના થડ આગળ ભરકુટીની જગ્યાએ રિયર દ્રષ્ટિથો જતાં 
ઊભા રહેજો, અને ન્યારે .સે તમારી સાથે ક'૪ પણુ વાતચિત્ત 
ફરવા લાગે સારે તથારી દ્રધ્ટ તે સ્થળેથી ખે'ચી લેઇ તેના શરી 
રના બીન્નં કોઈ પણુ ભાગ ઉપર સ્થાપન કરને, જણે તેનાં કપ- 
ડાં કે શરીરને જેતા હો અયવા તો. એમાંનુ' કઇ પણુ ન ન્ેતાં 
માત્ર તેનું બોલવુ' ધ્યાન પુર્વક સાંભળતા હે! તેવી રીતે દ્રષ્ટિતે 
નીચી ઢાળા તેતુ' બોલવુ શાન્ત મનથી સાંભળતા રહેશે, અતે તેના 
મત્યુત્તર માટે દ્ર સકદપ બળવ્રાળા શબ્દો ગે!હત્માં કરજે. કદાચ 
તે પોતાને! કભર પુણું ક્રોધયુકત રાખ્દો વડે ખાલી કરતો હોય 
અને તેથી અધવચમાંજ તમને ક'ઈ ઉત્તર આપવાની જરૂર જણાય 
તા પુ એકે રાબ્દ બોલતા નહિ. કારયુ એમ કરવાથી તેતો જુસ્સો 
શાન્ત થવાને બદલે ઉલટો બેવડા જેરથી વધશે, અતે તેથી એક 
વખત તો તે જે કઈ બોલે તે બધુ' નિભય અને શાન્ત મનથી 
સાંભન્યાજ કરજે, જ્યારે તે પોતાનો બધા ઉભરો બહાર કારી 
નાંખી છેવટે શાન્ત થાય. ખોલતો ખધ પડે સારે પછ શાન્ત પણુ 
ગ'ભીર મૃદ્દાથી નિર્ભયપણે પુરતા સંકલ્પ બળ સાથે તમારા પ્ર 
તર શેફ કરબે.. અને તે વખતે. પાછી તમારી દ્રષ્ટિ તેની ભ્રકુટીમ 
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સ્થાપન કરજે. દ્રષ્ટિતી એ આરતિ એવી મધુર દાખન્ને કે તમે શુ” 
કેરા છ તે બદલ સામા સનુષ્યતે યત્કિ'ચિત પણુ 
જેમ પડે નહિ અથવા તો તમારી પર્ત્ત તક ખદલ 
. થત્કિ'ગિત પણુ શક આવે નહિ. તમે જે ક'ઈ બોલે તે શાંતતાથી 
એલજે, અને જણે નિખાલસ દીલથી કહેતા હો તેવો હાવ ભાવ 
સખજે, વળી તમે જે કઇ ખોલે છે! તે _જાણે પેથી બ્રકુટીતેજ 
કશેતા હો એવી રીતે નનેઇ રહીનેજ એલજે. ડોળા ધુરકીને કદી 
જાણુ ન્નેતા નહિ, પરંતુ શ્રાન્ત મનથી, શાન્ત ઢબ ખથી અતે ક્ષા- 
ન્ત દષ્ટિથી ધીમા સ્વરે વાત ચલાવજ્ે, જેષી તમારી શકિતના 
પ્રભાવતું તેના અ'તઃકરણુમાં પ્રતિભિબ પડશે, તેથી તરતજ તે 
મનુષ્ય બેચેન હોય તેમ આંખે ક્ફ્ડાવતો માક્ષમ પડશે. હવે તે. 
તમારી સામે પૉતાની'દ્રષ્ટિ વધારે વાર ટકાવી શકશે “નહિ. તમારા 
તેજમાં તે અ'નવા લાગશે, જેથી પોતાની દ્રષ્ટિ આમ તેમ ફેરવવા 


લાગશે, પર*તુ તમે તેને એમ કરતો અટકાવજો, અતે ગમે તે રીતે 
તે તમારી તરફ નેયાંજ કરે એવે પ્રયત્ન કેરન્ને. 


આ પ્રમાણે તેમની સાથે થયેલી તમારી પહેલીજ મુલાકાતનું 
પરીણામ ગમે તે આવે તો પણું તેથી તમે નિરાશ થતા નહિ. 
કારણ તેની બ્રફટીદારા તેના મમજ ઉપર દ્રઢ મનોભાવ યુક્ત 
દ્રષ્ટિબળના તમો।એ નાખેલા પ્રેભ્ઞાવની અસર કદી પણુ ખાલી જશે નહિ. 
અને તેથી તમને એકદમ તે જુલી જશે નહિ, જેથી એ વખત ન્ને% 
તમારી અવગણુના કરી હશે તે તરતજ પોતાની એ ભૂલ ધ્યાનમાં 
લાવી ખીજી વખત તમને મળવાની ૪ચ્છા ધરાવશે, અને ખીજ 

" મુલાકાત વખતે તમારી ન્નેડે તે વધારે પ્રેમથી વાત ફરશે. આ રીતે 
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તમારી શક્તિ જેમ, જેમ તેના ઉપર વધારે અમલ ચલાવતી જશે, 
તેમ તેમ તમારી સાથે વધારૅ સ્તેઠભર્યા સખધમાં તે ચુ'ચવાતે॥ 
જરો. અને આખરે તમારી ઇચ્છાને આધીન યરો. 

વશીકરણુ વિષય સબ'ધીના આ કરતાં પણુ વિશેષ ચમત્કાર 

વાળા અનેક પ્રયોગ કહી ર્કાય એમ છે, પરતુ આજકાલના યુ-- 
ગના મતુષ્યો કે જેઓ પરમાથ કરતાં સ્વાય*વાળી બુદ્ધિ વિશેષ 
ધરાવે છે, તેએ આવા પ્રયોગોને। દુર્પયોગ કરશે એમ ધારી વિ 
શે પ્રયોગો સમનવવા બ'ધ રાખુ'છુ'. છતાં પણુ પ્રસંગ વરાત્‌ 
' જેટલુ' કહેવું યોગ્ય ધેોર' છું કે જેમ સાદા કાચમાં પડેલાં સૂર્યા 
નાં કીરણ વિશેષ પ્રભાત પાડી શકતાં નથી. તેવીજ રીતે શિથિલ 
ગ્રાણુખળ, શિથિલ મનોબળ અને ચચળ દ્રષ્ટિ વડે બહાર પડેલી 
સનોભાવના પણુ બીન્ન ઊપર ફ'૪ વિશેષ અસર કરી શકતી નથી; 
. કારષુ તેતો પ્રમાવ રિથિલ હોય છે. પરતુ તેજ સર્યનાં કરણે 
અ'તરગોળ સય કાચના મંષ્ય ભાગમાં એકત્ર થઇ માત્ર એક બિન્દુ 
દ્દારાજ બટાર્‌ પડે છે ત્યારે તેના પ્રભાવથી ગમે તે વસ્તુ સળગી 
ઉઠે છે. તેવીજ રીતે પ્રબળ મ્રાણુખળ અને પ્રબળ સનોભાવને। દ્રઢ 
સ'ટ૯૫ રૂપે એકત્ર થયેલો પ્રવાહ જ્યારે સ્થિર દ્રષ્ટિ રૂપી મખ્યબિ- 
ન્દુમાંથી બહાર્‌ પડે છે, અને વળી તેતુ' અસુટ મતૃષ્પયના મગજના 
. દ્વાર સ્વરૂપ ભ્રઝુટી ઊપર સીધી રીતે પ્રતિબિ'બ પડે છે ત્યારે તેની 
અસર કદી પણુ વ્યર્થ ન જતાં બીજ મતુષ્યના થિત્તતુ' સચે।& 
રીતે આકર્ષણુ કરે છે એ વાતમાં કી પણુ સ'શય નથી. એકાદ 
ઉત્તમ વકતા, એકાદ નાટકનો એકટર, એકાદ ઉત્તમ ગવેષો એકજ 
વખતે હજરો! મતુષ્યોર્ના ચિત્તો પોતાની તરફે આકર્ષી” હાકે છે, 
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સેમું' કારણુ બીજુ” ફ' પગુ નથી, પર'તુ આવી ૨ક્રિત રણે કેળ" 
વી હોય છે, અથવા તો કુદરતી રીતેજ તેને બક્ષીસ થયેલી હોમ 
જી, જેથી તેતા કાર્યનો સફળતામાં તેને પુણું વિશ્વાસ હોય છે. 
“દરેક મનુષ્યોના મનનુ* આકર્ષ'યુ ચાય એવુ” ઉત્તમ ગર્ય હૃ' કરીશ 
“વી તેને આત્મશ્રદ્ધા હોય છે, બીન્ન મનુષ્યો શુ કહે છે. કિ'વા 
"શુ કરે છે તે જેવા કે સાંભળવાની ખીથકુલ દરકાર રાખ્યાં સિવાય 
' 'નિડરપણે પોતાનુ' કાય" 'કરવામાંજ એકાત્ર ચિત્તથી તે તલ્લીન 
ચામ છે, તે જે ૩૪ કરે છે તે ખીન્નનુ' મનર'જન કરવાની ઇચ્ફા- 
ચી કરતો નથી, પરતુ પોતાના મનમાં તીત્ર અસર થાય એવો 
શાગણીયોજ ડરે છે. 
તમે પણુ આવી રીતે તમારી શ્ાકેતને ખીલવશાં અને તેને 
સ્વાથ* અુદ્ધિથી નહિ પરતુ પરમાર્થ ખુદ્ધિથી ઉપયોગ કરશે તો 
માત્ર એક નહિ પર'તુ હજારે મતુષ્યોનાં ચિત્તોનુ' એકી સાથે આ- 
જુર્ષણુ કરી શકશે. હ”ારો મતુષ્યો પાસે તમારી ૬૨૭1 અતુસાર 
કાર્યો કરાવી શકશે. હજારે મનુષ્યોને ઈચ્છાનુસાર નચાવી શકશે. 
કુજ્ારે મનુષ્યોનાં તન, મન અને ધનના માલીક થઈ શકશે।. «- 
ર્‌! મનુષ્યો માત્ર તમારી આંખેજ જેવા લાગશે, તમારા કાતો 
“વડેજ સાંભળવા લાગશે. તમારી સલાહ સુજબજ વરત્તવા લાગશે. 
“તમારા માટેજ તન, મનને અપણુ કરવા લાગશે. તમારી આસાન 
એનુ કદી પણુ ઉલ'ધન નહિ કરવા લાગરે. એમાં કઇ પણુ સ- 
નાય નથી. યોગીએમાં આવી શકિત એટલા બધા વિશેષ ૬રજ”ન- 
"માં હેય છે કે તેતી ૩૪ , પણુ દદજ આંફી રાકાય તેમ નથી. 
જોએ તો જે જે સ્થળે દ્રદિ કરે છે તે તે સ્થળમાં વસતાં તમામ 
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ગ્રાણીએ “માત્ર મુગ્ધવત્‌ મોહ્તશ થઈ કય છે. તેઓ તો જેના 
સાટે સ'કહ્પ કરે છે, તે “ભલે દાનવ, માનવ કે દેવ હોય તો પણુ. 
તે તહ્ષણુ ત્યાં આવી. તેઓના “ચરણુ કમળનુ' શરણું લે છે, તેદ 
પુછી એફાદ સિદ, વાધ કે મતુષ્ય જેવી સાધારણુ વ્યકિતને વશ 
કરવાની તે ગણુતીજ શી | 


રરર - સરલ 
પ્રકરણુ ૭ મુ. 
વિશ્વક્ષ્ટિ અથવા અતિન્દ્રિય જ્ઞાન. 

તમારા મનમાં કદાચ એવી શકા ઉત્પન્ન થર્ધજ હરે કે 
આપણી આ વાત ચિત્તનુ' નામ “વિશ્વદ્રણ્િ” રાખવામાં આવેલું 
હવા છતાં હજું સુધી તે સબ'ધિ એક મક્ષર પણુ ખોલવામાં આન 
બ્યો નથી, એક અક્ષર પણુ સમજાવવામાં આવ્યે! નથી, પરતુ 
આડાઅવળા વાર્ત્તાલાપમાંજ સમય વ્યતીત કરવામાં આવ્યો છે 
લૈંનુ* કારણુ શુ' ? આવી શ'કા ઉદ્ભવ પામે એ સ્વભાવિકજ છે. 
ફકારણુ આપણી વાતચિત્તમાં લાંબો સમય વહીગયોછે, ર્તા 
વિશ્વદ્ૃરષ્ટિ સબધ ખાસ વિવેચન કરવામાં આવ્યુ'નથી; નને કે: 
ઉપલક દ્રદઠિથી નેતાં એમ લાગે છે તો પણુ યાદ રાખને કે અન 
શ્યાર સુધીર્માં જે જે ક" કહેવામાં આવ્યું છે'તેમાં પણુ વિશ્વદ્રજ્ટિ- 
નુ" ગર્ભિત વર્ણન છે. અર્થાત વિશ્વદ્રષ્ટિ પ્રાસ કરવાનો અધિકાર 
સ'પાદન કરવાને જે જે ક'ઈ જણુવુ' અગત્યનુ છે. જે ,ક'૪ સ્યિત્તિ 
,જે ક'૪ શકિત પ્રાત કરવાની આવશ્યકતા છે તે ખધું સમજવ- 

કામાં આવ્યું છે. 
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એમ માને ઝે હવે તમે પ્રાણુનુ' મથાર્ય સવરપ સમન્ત્યા છે... 
ગ્રાણુ રાકિતના પ્રભળ બળતે નગઝૃત કરતાં શીખ્યા છે.. ત્રાટક એટલે 
. દ્રષ્ટિની સ્થિરતા પણુ સિદ્ધ કરી છે. ચિત્તની ફત્તિ પયુ એકામ 
થઇ કે. તમારો સંકલપ પણુ. દદ છે અને તેથી હરકોઈ વિષયનો 
વિચાર કરવાને ન્યારે ઇચ્છે છે ત્યારે સાંસારિક પ્રરૃત્તિઓ ત- 
સારા મનને ચલાયમાન કરી શકતી નથી, પરતુ ઈચ્છાનુસાર સમય 
સુધા એકાત્ર જૃતિયી શાન્ત મને ખેશી શકો છે।. કામ, ક્રોધ, લોભ, 
મોહ, મદ, મત્સર, ભય, શેક, ચિ*તા, અશ્રહા વિગેરે વિધ વિધ 
વિષયોના તક વિતર્ક, સ'ટહપ-વિકલ્પો તમારી એ શાન્તતાને॥ 
ભગ કરી શકે એમ નથી, કારણુ કે તેઓને તમે તિલાંજલિ આપી . 
છે. તેઓને તમારા હંદયમાંથી પદભ્રણ કર્યા છે. તેએને તમારા 
અતઃકરણમાંથી સદાને માટે બહિષ્કાર કર્યા છે, અને તેથી તમારુ 
આંતર. મત હવે તમે જે જે આગસ્ઞાઓ કરો છો તે દરેકનો રિવ- 
કાર કરવાને ન્નગૃત થયું છે. જે એમ છે તો હુ' ધારક કે “વિન 
શ્રદ્રષ્ટિ”તી પ્રાપ્તિ કરવાને હવે તમે યોગ્ય અધિકારી થયા છે, . 
અને તેથી તે સબ'ધિ હવે આપણે વાતચિત્ત કરીએ. 

વિશ્વ એટલે “સમસ્ત” અને દ્રષ્ટિ એટલે “નેવાતુ' સામર્થ્ય” 
એવે વિશ્વ દ્રષ્ટિ શખ્દમાંધી સામાન્ય અથ* નંકળે છે, પરતુ 
વિશ્ર એટલે “સમસ્ત' અને દ્રષ્ટિ એટલે “નનેવાની સાંભળવાની 
અને સમજવાની શકિત પ્રામ થવી” તેનુ' નામ વિશ્વદ્રષ્ટિ એવો 
વિપુલ અર્થ તેમાં સંમાયેલે। છે. 

પરતુ આવી શકિત પ્રાપ્ત કરવી એ ક'૪ સહેજ વાત નધીદૃ. 
કારેણુ તમને પ્રચયમ ફહેવામાં આવ્યુજ છે કે આપણે હાલમાં જે 
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“જન્દ્રિયા વડે જેધ્એ છીએ, સાંભળીએ હીએ, કિ'વા સમજીગરે 
છીએ તે ખધી ઇન્દ્રિયો તદ રયુલ પદાર્થોમાંથી બનેલી છે. જેથી 
માત્ર દ્રષ્ટિગાચર સ્થૂલ પદાર્ચોનેજ જેઈ શકે છે. સમીપમાં યતા સ્યૂલ 
અવાબ્નેનેજ સાંભળી શકે છે, સ્થૂલ વિષયે!ાનીજ કટૃપના કરી શકે 
“જે, પરતુ અગાચર્‌ વિષયોને જેવા, સાંભળવા કે સમજવાને માટૅ 
તો તદન અસમથ છે. અને તેથી અગોચર વિષયોના ગાન માટે 
નેણ બીજી અગોચર પન્દ્રિયા, અગોચર દ્રાંષ્ટ, અગાચર્‌ કણ, અ- 
“શાચર મનનેજ કામે લગાડવાં જઇએ. કારણુ અગાચર વસ્તુએ, 
“અગોચર વિષયે। ત્યારેજ નનેઇ કે સાંભળી શકાય છે ન્‍્યારે કે સ્યુલ 
વિશ્વની સ્થૂલ ઉપાધિના પ્રતિબ'ધતે અળગે! કરી સૃદ્દમ ઇન્દ્રિય 
જાર વિશ્ષના મહા પ્રાણુ સાથે તમારા પ્રાણુ તત્વનો સ'યોચ. કરી 
હકો છે. આ રીતે સ્યૂલ વિશ્વના ર્યૂલ પદાર્થ કિ'વા સ્થૂલ દેહની 
_ શ્યૂલ ઇન્દ્રિયાના અટકાવ ન્યારે નથી- નડતો ત્યારે દેશ, કાળ 
વિગેરેની ક'ઈ પણુ અડચણુ આડે આવ્યા સિવાય ગમે તેટલા દુર 
સ્થળના બનાવે, ગમે તેટલા દુર સ્થળની વાતો જ્ેવામાં, સાંભળ- 
વામાં તેમજ સમજવામાં આવે છે. ગમે તે સમયની અર્થાત ભૂત- 


ફ્ાળર્માં થઈ ગૃચેલી, વર્ત્તમાન સસયમાં થતી અને ભ્રવિષ્યકાળમાં , 
ચનારી બાબતોનું પણુ સાન થાય છે. 

આ રીતે વિશ્ચદ્રષ્ટિની શકત પ્રાસ કરવામાં જે' અગાચર 
“બુન્દ્રિયાની આવસ્યકતા છે તે ખધી પણુ તમારી અ'દરજ રહેલી 
જે, પરતુ તેએ તમારા સૃદ્રમ દેડમાં વાસ કરે છે, રયૂલ દેહમાં 
“નથી, અને વળી ન્યાં સુધી તમારી,આ રમૂલર દેહની ૪ન્દ્રિયા કામ 
જરે છે ત્યાં સુધી તેએ સુષુપ્તિ અવસ્થાને ધારણુ કરી રહેલી છે, . 
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“ગત અવસ્થામાં નથી. જેથી તમારે વિશ્વદ્રષ્ટિની રાકિત પ્રાત 
કરવી હોય તો હાલમાં નનેવા સાંભળવા કે સમજવાનુ' કામ કરતી 
દરેક સ્યૂશ ઇન્દ્રિયોના વ્યવહાર બ'ધ કરી તેના બદલે અગાચર 
“સદ્મ ૪ન્ડ્રયો અર્ધાત આંતર મત, આંતર 5ષ્ટિ, આંતર શ્રવણુશ- 
“કિતને જાગૃત કરવી નેઇએ. આ ઇ'ન્દ્રિયા ક'ઇ ર્યૂલ દેદના અવ- 
ચવે। નથી. પરતુ સૃષ્રમ દેહના અવયવો! છે; અને તેથી તેઓને જ- 
શ્રુત કરવા એ કામં નેઇએ તેટલું સરળ નથી. તો પણુ તમે 
ચોાગ્ય અધિકારી થયા જાં, અત્યાર સુધીની ક્રિયાઆના અભ્યાસ 
વડે તમારો એ ઉન્દ્રિયા આછા વધતા પ્રમાણુમાં પણુ ન્નગૃત થઇ 
“ચૂકેલી છે અને તેનો અનુભવ પણુ તમને પ્રસંગોપાત મળેલે। છે. 
જેથી હવે તેઓને વિશેષ “ગૃત કરવાનુ” કાય* સાધારણુ વ્યકિતની 
સાફક તમારે માટે કઠીણુ' નથી. અને તેથી તેનો સિદ્ધિ માટે આજ 
સુધીમાં જે જે અનેક વિધ માર્ગો શોધી કાઢવામાં આવ્યા છે. તેઓ 


કી જે જે માર્ગો વધારે સરળ, વધારે નિર્ભય, વધારે અતુભવિ- 
કછે તેઆ સબ'ધી આપણે વાર્ત્તાલાપ કરીએ. 


૧૨ વિશ્વ દૃષ્ટિ પ્રાસ કરવાનો! પ્રથમ વિધિ--તમારા મન 
"નની સધળી, ભ્રમણાએ, સધળા તર્ક-વિતર્કો, સધળા સ'કલ્પ-વિ*- 
કલ્પોને દુર કરીને પ્રથમ જણાવવામાં આવેલા ભય અને ઉપાધિ 
4સવાયના એકાંત સ્થળમાં મ્રવેશ કરે, અને પછી જમીન ઉપર 
કિ'વા આરામ ચેરમાં ( ખુરશીમાં ) એવી રીતે ખેસો કે ખે ઘડી 
“સુધી અ'ગાોની હીલચાલ કરવી પડે નહિ અથવા તો સ'ભાળ રાખ- 
વી પડે નદિ, આ પ્રમાણે બેસી ચિત્તતી વૃત્તિઓને શાન્ત કરી ખે, 
“શ્રણુ પ્રાણાયામ કર્યા પછી એવો સ'કલ્પ કરો કેઃ--“ અસુક સચ 
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ધમાં હુ' ઊ'ધો જાઉ' અને બરબર અમુક સમચે છુ" 
જાગી ઊઠુ''' આ રીતે સ'કલ્પ કર્યા બાદ તમે ખેઠા હો તેજ 
' સ્થિતિમાં અગતે રાખવા છતાં પણુ સૂખપૂર્જક રીતે જેઈ શકાય 
જવી. રીતે બરાબર તમારી દછિતા સામે ટેબલ ઉપર પારાની ગોળી, 
ઘીનો દીવો, પાણીથી ભરેલે! કાચને ગ્લાસ, અરીસો, સ્કાટિક મ- 
શના શાલી'મ્ામ અથવા તો એવીજ બીજ જાઇ પ્રકાશમાન ચીજ 
શાખીને તેના ઉપર ત્રાટક કરે, અર્થાત્‌ મનમાં કોઇ પણુ જતના 
સકલ્પ-વિકલ્પ સિવાય દરને સ્થિર કરી, આ પ્રમાણે કરવાયી 
જે તમાર્‌ મન સ્થિર હશે, તમારો સ'કલ્પ પ્રબળ હશે તો થોડા” 
જ સમયમાં નિ'દ્રાવશ થઈ બરાખર ધારેલા સમયે “નમી ઊઠશે, 
અને તમારો સ'કલ્પ શિશ્રિલ યશે તો ધારેલા સમયમાં થોડે! ફ્ેર- 
માર પડશે. પરતુ દરરોજના અભ્યઃસથી એવે ફેરફાર પડતો બધ 
ચશે, અને તેથી તમારો સ'કહેપ પ્રમાણે ધારેલા સમયે બરાબર 
રીતે નિ'દ્રાવશ થવાનો તેમજ જાગી ઊઠડવાનો અભ્વાસ દહ થાય 
શયારે પછી તમારે જે વિષય સખ'ધિ ભૂતકાળ, વત્ત માનકાળ %% 
શવિષ્યકાળની હકીકત ન્નેવી કે ન્નણુવી હોય તે વિષયતે એક કાગળ 
ઉપર લખીને તે કાગળને તમારી ત્રાટક કરવાની ચીજ પાસે મૂકીને 
એવો સ'કલ્પ કરને કે “ ન્‍્યારે હું નિદ્રાવશ થાઉ ત્યારે મને 
વિશ્વદદિ પ્રાત્ થઇ આ ખાબતનતુ' યથાય સાન મળે, અને પાછે 
અમુક સમયમાં “ઝત થાઉ' ત્યારે મને તેનુ' યથાર્થ સાન રહે”, 
આ પ્રમાણું સ'કલપ કરી નિ'દ્રાવશ થવાથી ને કે કેટલાએક દિવસેક 
સુધી નિંદ્રાવસ્થામાં તમારા મનમાં એ વિષયનું જ્તાન નહિ સ્કુરે 
પરતુ દરરોજની તીત્ર લાગણીતા પ્રભાવથી, તીત્ર ઇચ્ઠા બળના. 
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ગતાપથી, તીત સ'કલ્પ બળના પરીણુા!ંમથી થે।ડાજ સમયમાં નિ'દ્રા- 
વસ્થામાં એ વિષય સબ'ધિ જાણે સ્વપ્તુ આવ્યું હોય તેમ તમારા 
સનમાં વિચારો ૨જુરશે. એ વિષય સબ'ધિ ક'ઇક અવનવું જેવા, 
સાંભળવામાં કે સમજવામાં આવવા લાગશે. અને જગ્યા પછી 
સેનુ' સ્મરણુ પણુ રહેશે. જેથી જે કઇ સમજવામાં આવ્યું હોય 
તેની પરીક્ષા કરી જેજે. કદાચ. શરૂઆતમાં આ હકીકત અસત્ય 
પણુ ૩રશે. કારણુ તેમાં ક'ઇપણુ સત્ય ન હોતાં માત્ર તમારા સનવી 
કલ્પતાઓના સસ્કારોતુ' પ્રતિ'બિ'ભ, કલ્પનાઓનુ' સ્વકવત્‌ (થ્યા 
પરીણામ હશે. પરતુ તેથી નાંસીપાસ ન યતાં પૂણુ" ઉત્સાહથી, 
પૂણુ શ્રહ્ાધી તમારો અભ્યાસ શરૂ રાખશે તો કમે કમે સત્ય 
રહસ્ય નણુતા જઇ આખરે પૂર્ણ વિશ્રદષ્િ પ્રાસ કરવાને વિજય- 
વત થશો. 

વિઃ્ર દષ્ટિ પ્રાસ કરવાના ક્રિતીધ વિધિ--પ્રથમ તમને 
સમ્રન્તવવામાં આવ્યુંજ છે કે તમારામાં પરમાત્માના જેટલંજ સા- 
સથ્ય રહેલું. છે, પરતુ તેતે કેળવીને ઉપયોગમાં લેવાનુ” સાન તમે 
ગુમાવેલું છે, અને તેથી એ જ્ઞાન જે તમે પ્રામ કરોતો ઇશ્વર તુલ્મ 
“અદ્ભુત પરાકમનાળાં કાર્ગો કરી શકોછે. માર્‌ આ કહેવું માત્ર 
તમે વિશ્વાસવડે માની શકરો એમ છે, અને આવો શક્તિ માત્ર 
ગ્રહ્ાવડેજ પ્રામ કરી શકે એમ છે. રસાયણુશાઅતી માફક તેનુ 
૪ઇપણુ ગ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ,  પ્રહક્ષ પુરાવા આપીશકામતેમનથી, 
“જેમ, જેમ અનુભવ મળતો ભય છે તેમ, તેમજ માત્ર તેની ખાત્રી 
'શતી «નય છે. અને તેથી નને માસં વચનો ઉપર વિશ્વાસ હોય તે 
ન્નમતે પ્રથમ: કહેવામાં આવ્યું છે તેવા એક દિવ્ય, એકાંત સ્થળમદે 
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શુ।નમાંદારીના બધા પ્રપ'ચાને બહાર મૂકીતે રાત્રિના આઠ, કે નવ 
વાગ્માના સુમારે પ્રવેશ કરો અતે આરામચેર, કે કેચફામાં કિ'વા' 
“તમને યોગ્ય લાગે તેવી રીતે ખેસો, અને ને લાઇટની જરર જણુ- 
તી દોમ તો મીણુબત્તી કિવા ધોનો દીવો સળગાવો કેમકે તેનુ” 
તેજ બિન તુકશાનકારક છે. ગ્યાસલેટ, ગ્યાસ, વીજળી વિગેરેના 
દીવાઓ કે જે આંખને અત્યંત તુકશાનકારક હોઇ મનને પણુ વ્યમ 
અનાવે છે તેને તો છેટે પણુ રાખશે નહિ. 

આ રીતે લાઈટ સળગાવી અનુકૂળ સ્થિતિમાં બેઠા પછી ત- 
સારા ખાલમન સાથે સબધ ધરાવનારા સધળા ચિત્તના સ'સ્કારો, 
ખ્યાલો, કલ્પનાએ, ચિ'તાએ, સ્મરણૂ।ાને દુર કરી શાન્ત નત્તિતે 
પારણુ ૩ર, અને પછી એકાદ, સ્થળ કિવા મતુષ્ય કે જેતે તમે. 
પ્રયમ અનેક વખત ન્યેલું હોય તેતી ચાલુ સ્થિતિ નિઠાળવાની 
પ્રચ્છા ફરી નેત્રો બધ કરે, અર્થાત્‌ એકાદ વિષય કિ'વા સ્થાનક 
ઉપર મતતે લગાડે કે જે તમારાથી અનણયું ન હોય. આ ગ્રેમાણે 
ભનને તે વિષયતા અવલોકનતી કલ્પનામાં દોડાવ્યા પછી ઇચ્છા 
કરે! કે જશે તમે તે સ્થળને જેઈ રજ્રાછો. આવી ગ્થિતિમાં તમા-- 
રી આંખોને ય થી ના ડલાક સુધી બ'ધ રાખો અને તે સ્થળતી 
જે, જે ડીલચાલ, જે, જે ધમાલ, જે, જે લીલા, અ'તર ર્થી 

. જ્મારા નેતા કે સમજવામાં આવે તે ખધી ઉપર્‌ ષ્યાત આપે, 

જેથી અતેક સ્વરૂપો, અતેક આકૃતિએ, ગ્રનેક દેખાવો, અનેક' 
મનુષ્યો, અનેક સ'્તાએ તમારા નેવામાં આવશે. પરતુ 
તેમાં ક૪ પખુ સત્ય ન હોતાં પૂવે તમે. તે સ્થળમાં જે, ને 
કઈ નેયેલ્ું હશે, જે, જે વિષવે।ના સસ્કારે તમારા ચિત્તમાં. 


૧૧૧ 


દૃઢપણે સ'થિત થઇ ગુમ રીતે રહેલા ટરો તેતુ*જ પ્રતિબિ'બ, તેતેદ* 
જ/ પ્રકાશ, તેનુ'જ ઝાન, તેતીજ પ્રતિમાં તમારા અ'તઃકરણુર્મર્દ' 
સ્કુરી આવશે. છતાં આવે અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી તે સ્થિતિર્મા 
ફેરફાર થવા લાગશે, અર્ષાત્‌ એ દેખાવોની સ્થિતિમાં ફેરફાર પડતે 
જ પૂવે" તમે નહિ ન્નેયેલા હોય તેવા નાવને દેખાવો પણુ તમા* 
ર મનની કલ્પિત દણ્િવડે નેવામાં આવસે. અને તેથી એમ થવા 
માંડે એટલે જે, જે ક'૪ નેવામાં આવે તેતી નોંધ કરો। અતે પછી 
જેજુ* તમારા જવામાં આવ્યું તેવી તે સ્થળની ચાલુ સ્થિતિ છે કે 
જમ તે બદ્દલ તપાસ કરી તેમાં સત્યાસત્ય કેટલા અ'શે રહેલું છે 
તેની ખાત્રી કરો. જે 9 શરૂઆતની પરીક્ષામાં તમને તેમાં વિશેષ 
સત્ય નહિ જષાય, કેમકે તમારા ખાલમમનના ભૂતકાળના અનુભ્રવ- _ 
ના રજુરણુનુ* પરીણામજ તેમાં મૂખ્યત્વે સમાએલું હશે. પરતુ જેમ 
જેમ તમારે! અભ્યાસ આગળ વધતો જશે તેમ તેમ બાલમ મન ખાલ 
દૃષ્ટિ વિગેરેના બદલે આંતર મન, આંતર દહ વિગેરે વિશેષ પ્રમાન - 
આુર્મા જાગૃત ચશે અને તેથી બાલ્ય ઈન્દ્રિયાની ગ્રરૃતિ શાન્ત યતી 
જશૈ જેથી ભૂતકાળના અનુભવના ખદલે વર્ત્તમાનકાળની સત્ય સ્થિ- 
તિનુ' ભાન ચવા લાગશે, એટધુંજ નહિ પરતુ ભવિષ્યકાળમાં થનારી 
તેમજ તમોએ તે વસ્તુને જઇ હોય તે પહેલાંના સમયતી તેની 


સ્થિતિ પણુ સમજ શકાશે. માત્ર પૂણું શ્રદ્ધા અતે ઉત્સાદથી અન - 
ભમાસ રાર રાખવો જઇએ. 


આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાને માટે અઠવાડીયામાં આખામાં એછે 
ત્રણુ વખત અભ્યાસ કરવો જઇએ અને તે દરેક ખેઠક વખતે 
થણુ' કરીને પૂર્વાભિમૃખે ખેસવું જોઇએ. કેમકે પ્રાષુતતત્તનો ગવાહ 


કૃવર્‌ 


આ સૃષ્ટિમાં હમે"શા પક્ષિમમાંધી પુર્વ તરફજ વહે છે. જેથી એવી 
રીતે બેસવાથી વિશેષ મ્રાણુ પ્રવાહની સહાય મળી રકે છે. 
શરૂઆતમાં ન ચી ના કલાક જેટલા સમય સુધી ખેસલું. 
પર'તુ ધીમે ધામે એ સમયમાં વધારે। ડરીને બે કલાક સુધી બેસ- 
વાતે! અભ્યાસ પાડવો નેઇમ, અને ન્યારે ધ્યાન મગ્ન થાએ 
પ્યારે શડ્આતમાં એવી સાધારેણુ બાખતોના સાન ખદલ વિચાર 
કરવો નેઈએ કે જેના સથા સત્યતી પરીક્ષા પણુ તત્કાળ ચર્ષ 
શકે, આ દેતુ સરળ રીતે પાર પાડવાને માટે ઉત્તમ રસ્તે એ છે 
૧ પ્રયોગ કરતા બેસતા અગાઊ કોઇ ખીન્ન મનુષ્ય પાસે તમે 
«તણી ન શકો તેવી'રીતે કાગળ ઉપર ક'ઇ લખાવીને તે. કાગળને 
જ્રુવરમાં ખીડાવીને તમારી પાસે રાખી મૃકવો અથવાતો કોઈ અશન- 
ણીચીજ પોતાની એકાદ પેટીમાં મુકાવી રાખવી અને પછી પ્રયોગ 
વખતે તે લ'ખાણુ કિ'વા તે વસ્તુના જાન માટે ધારણા કરી ખ્યાન- 
સગ્ન થવું. અને ન્યારે પ્યાનમુક્ત ચાએ ત્યારે જે ક ન્નેવા ફે 
“સમજવામાં આવ્યું હેય તેની પરીક્ષા કરવી. 
આ પ્રેમાણે સામાન્ય ખાખતોના સખધમાં આંતરમનમાં ઉટ્- 
શવેલાં અનુમાનો સત્ય ઉતરવાની જ્યારે પ્રતીતિ થાય ત્મારે તેના- 
* થી આગળ વધીને હરકોઇ અજણી વસ્તુના ૨૫, રંગ, ચુણુ, ધમષ, 
ચાલ, ચલણ, પરૂતિ, સ્વભાવ વિગેરે બદલ, અચવા તો હરકો૪ મતું- 
ક્ય, મ્રાણી વિગેરેની આરોગ્યતા, અનારોગ્યતા, સુંસાફરી, સ્થલાંતશ 
અવસ્થાની-દશ્ોની ફેરફ્ારી, અકક્માત, જીવન, મૃત્યું, શંગુ, મિત્ર, 
- ઓમ, ઠામં વિગેરેના ત્રણેકાળના સાન બદલ ધારણા કરવાનો અભ્યા- 
“શં કશો. અતે તે દરેક ધોર્ષની સત્યતાની જેમ જેમ મેતીતિ યતી 


તક 


શ્ર 


થય તેમ તૈમ આગળ વધીતે અદશ્ય જગતની અદશ્ય ચીબેના 
સાન માટે પણુ અભ્યાસ કરી છેવટે પરખહ્મ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરી 
જીગનતું સાર્ધક કરો. 

વિશ્વ દૃષ્ટિ પ્રાસ કરવાનો તૃતિય વિધિ--પ્રથમ તમને 
સમજાવવામાં આવ્યું છે કે માતવાત્મા આ સ્થુન વિશ્વમાંથો સ્યુલ 
રહતે ત્યાગ કર્યા પછી લિ'ગ દેઢતે સાથે :લેઇને આ સ્મૂલ જગત્‌ 
શિવાય બીજાં એક અદૃશ્ય આત્મિક જગત્‌ છે તેમાં વાસ કરે છે, 
અને ક્મ'ફળાતુસાર સ્થિતિ નોગવે છે. જેખએોની મૃત્યુ વખતે કોઇ 
પણુ જતતી મોહમાયાર્મા વાસના રહી ગઇ હોય છે તે કેટસાએક 
સમય સુધી ત્યાં વસીને પોતાની વાસના પુણુ' કરવાને ફેરીથી આ 
સ્થૂલ વિશ્વમાં જન્મ ધારખુ કરે છે અને પુર્વ જન્મે કરેલાં કૃત્યો 
અનુસાર સ્થિતિ બોગવે છે, જેએ આ વિશ્વમાં આસુરી વૃત્તિથી 
વર્તતા હોય છે અને અનેક પ્રકારની મલીન તૃષ્યાઓયુક્ત હોય છે 
તેએ અદરય જગતમાં જઇને ભૂત, પેત કે પિશાચ જેવી અપમાન 
વસ્ષાને પ્રાસ ચાય છે. જેએ સદ્ાાચાર્થી ચાલ્યા હોય છે, તેએ 
સતકર્મોના બળથી પોતપોતાના પુણ્યાનુસાર વિધતિધ શક્તિવાળાં 
નિધવિધ દેવ, દેવીઓર્નાં સ્તરપો ધારણુ કરીને વમે છે તેઓને : 


_ડપુનરજન્મ થતો નથી, પરતુ ત્યાં વસીતે અખડ આનદ ભોગવ્યાં 


કરે છે. અદશ્ય જગતમાં વસતા આવા પવિત્ર આત્માઓના મતમાં 
કદી પણુ બીનતુ' અમંગલ થાય એવો દુષ્ટ સ'ક#પ છો નથી, 
પરતુ દરેકતુ' સાફ' થાય એવી મ'ગલ કામતા હોય છે. અને તેથી 
ઉન્તત જીતરનને પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન કરતો જારઈપણુ મતૃષ્ય જે “સટ, 


બેસે 


એવુ દહ શ્રદ્ધાવડે સ્મરષુ કરે છે તો સ્મરૃળું ફરતારતી વોગ્યતા, 


ફકૃ# 


અવિકાર, અતે જાવશ્યકિયતા જેટલી શક્તિવા ણ એકાદ રેવ કિવા 
રવી તેતે સહાય કરવાને પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપે, કિ'વા એકાદ યોગી, યતી 
“8 મુસાફર જેવાં વિવિધ સ્વર્પે આવી આગળ વધવાનો સાગ 
દર્શાવી “મ છે, કિતા અપ્રત્યક્ષરૂપે સાધકના અ'તઃકર્ણુર્માં સાનને : 
મભાવ પાડી જય છે. 

આ પ્રમાણે સચરાચર જગતનુ કલ્યાણુ કરવાતી વૃત્તિવાળા, 
સચરાચર જગત્તે અધોગતિમાંથી ઉન્તતગતિમાંથી ઉદ્ધાર કરવાના 
પ્રયત્નતવાળા અનેક પરોપકારી, અનેક પવિત્ર આત્માએ અદશ્ય જ" 
ગત્‌માં વસે છે, અને વળા હરકોઈ જતની ઇગચ્છાએ!, હરકોાળ *- 
તનાં કાર્યો સકળ કરવાના વિષયમાં દરકોઇ વ્યક્તિને સહાય કરવાને 
સદા તત્પર હેય છે ત્ય;ર્‌ પછી વિશ્વ દષ્ટિ જેવા એક સામાન્ય 
વિષયની ત્િહિ માટે તેઓની સહાયતા મેળવવાના કાયમાં તો સ દેદજ 
શ્ષાતો ! માત્ર તે સાષ્ય કરવામાં તમારી શુશેચ્કા, અને દઢ મ્રદ્ધા- 
નીજ ખામી છે અને તેથી ને: -- 

પાષાણુને પણુ ખે'ચી લાવે તેવી તમારી દઢ થદ્ધા હોય, 
આકાશ તુટી પડે તો પણુ ફરે નહિ એવો દઢ સ'કલપ હેમ, સરોન 
“ વરના મખ્ય ભ્રાગ નેવું શાન્ત મન દોય, સાધુ પુરૂષના જેવી શુભે- 
ચ્ખાએ હોય તો મારી સાથે તમારા એકાંત સ્થળમાં આવો 'અને 
મનને શાન્ત કરીને બેસે।. તમારે યાદ રાખવું જેઇએ કે વિશ્વદણિ 
સાખ્ય કરવાની એક નહિ પરતુ અતેક્ર રીતો છે અને તેથી જુદા 
જુદા સાધકો પોતપોતાતે અનુકુળ પડતી જુદી જુદી રીતનો ઉપ* 
યોગ કરે છે. કેટલાગેક સાધા ખુલ્ણાં -તેત્રોવડે બેસીને 
વધારે સાર્‌' જેઇ કે જણી શકે છે, તમારે ખીજાઓતે અ 
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તરદર્િથી જેવા કે આંતરમનથી સમજવા તૈત્રે બ'ધ ક- 


ર્વાં પડે જે. કેટલાએકની ચિત્તવૃત્તિ અ'ધારામાં ખેસવાથી 


વધારે જલદી શ્રાન્ત થ૪ રકે છે ત્યારે કેટલાએકતે એમ 


થવાને વિશેષ અજવાળાની જરૂર પડે છે. કેટલાએક દ્રષ્ટિને 
આકાર તરફે ઉ'ચીઃ સ્થાપન કરીતે અગમ્ય બાબતનો ખુલાસો 


' મેળવો શકે છે, ન્યારે ખીજાએ નીચી દ્રષ્ટિ રાખવાયી વધારે ગુલભેદ 


"ન 


કળી શકે છે. કેટલાએકતે ચિતશાન્તિતા માટે એકાંતમાં બેસવાની 
જરૂર પડે છે, ત્યારે બીનનઓ પોતાના જેવી શૃત્તિવાળાં અનેક મન 
તુષ્યોના વચમાં ખેસીને વધારે સાર કાય ડરી શકે છે, કેટલાએક 
સાધકો કેવળ સ'કલ્પ માત્રથી દ્રષ્ટિ અને મનને સ્થિર કરી શકે છે, 
જ્યારે ખી#ઓએને દૃષ્ટિ સ્થિર કરવાતે અન્ય સાધનની જરર પડે 
છે. કેટલાંએક સાધકો પોતાના આંતર મનની નગૃતિથીજ વધારે 
સાર્‌' સમજ શકે છે, જ્યારે કેટલાએક્ો પોતાની શ્રક્તિતિયી નઠિ પરતુ 
ખીજી કોઈ દેવ, દેવો જેવી અદ્રસ્ય વ્યકિતની સહાયતાથી પોતાનો 
દેતુ સપ્ેળ કરે છે, કેટલાએકોાને પોતાની દ્રઢ શ્રદ્ધાના પ્રજ્ાવથી 
ભાવી સિહ્ધિ, બભ્યાસતી શરફ્માતમાંજ પ્રાત થાય છે. ન્‍્યારે બી 
જગએોાના મનની સિથિલતાને' લેદને તેમ થવામાં વિલખ લાગે છે. 

આ મેમાણે જુદા જુદા સાધકોની જુદી જુદી પહતિએ। છે, 
સ્તાપણુ શરૂઆતના અભ્યાસીઓ કે જેઓની દષ્ટિ વધારે [સ્યર્‌ 
થળ નધી, જેએ નું આંતર્મન વિશેષ રીતે જાગૃત થયુ* નથી તે* 
ભાએ તો આવી શકિત પ્રાત કરવાને શરૃઆતમાં પોતાના જતિ 


બળની નહિ પરતુ કોઇ અદ્રમ દૈવતની સહાય લેવી એ વધારે 
ઉત્તમ, પધારે સરળ માર્ગ છે, અતે એ અદ્સ્ય દૈવત જે ક'૪ માન 
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હીંતિ આપે તે જેવા, જાણુવા કે સમજવા માટે પ્રકાશવાળો ચૌજ 
“બે સુખ્ય સાધન છે. કારણુ અદડ્સ્ય શૈવત જે ક'ઈ માદીતિ આપે 
છે તે ઘણુ' કરીને પ્રત્યક્ષ સ્વશૂષ, પ્રત્યક્ષ વાણીથી નહિ આપંતાં 
સાંકેતિક સ્વરૂપ કે સાંકેતિક ચિન્ડાથી આપે છે. જે સાંકેતના એ 
ળાઓ, આરૃતિએ, પ્રકાશ વાળી ચીજની અદર, પ્રકાચવાળી ચી- 
જની મારકૂતે સારી રોતે નને કે સમજી શકાય છે. આ કારણુને 
લેઈને સાધારણુ મનુષ્યોને આવી રિથિતિ પાપત કરાવવાના કાર્ય 
માટે ઘીના દીવાએ;, કાચના આરસાએ।, પાણીથી ભરેલા કાચના 
ગ્લાસે!, કાચના ગોળાએ મણીએ! વિગેરે વિધવિધ ગ્રકાસવાળી 
ચીજે વપરાય છે અતે તેઓની મારકતે કરવામાં આવતા પ્રચોગે 
“ વિશ્રદ્રષ્ટિ”ના બદલે હજરાયત, મહેલ્કલ વિગેરે વિધવિધ નામોથી 
એ!ળખાય છે. 

તમે પણુ શરૂઆતના અભ્યાસી હો, તમાર' આંતરમન પણ 
“ઇએ તેવુ' જાઝૃત ન યયુ' હેય, તમાર બાલમન હજુ જઇએ 
તેવુ' શાન્ત ન પડયું હોય અતે તેથી તમે જેઇએ તેવી એકામ 
ચિત્તવૃત્તિથી ધ્યાન મશ્ન ન થઇ શકતા હે તો, આ ક્િયાનો અ- 
ભ્યાસ શ્ેમતે એમ કરવા કરતાં ઇડા કે નાર'ગીના આકારને! કા- 
ચતો ગોળા કિ'વા કાચનો ચોખ'ડો આરસેો સાથે લેઇને એકાંત 
સ્થળમાં પ્રવેશ કરે! અને એક ટેબલ ઉપર લાકડાની ડ્રેમ કિ'વા 
ચોક્ઠાના આધારે તે આરસાતે તમારી દ્રષ્ટિ સામે રહે તેમ ખરાન 
બશ૨ રીતે ઉભે ગોઠવો કે જેથી ગબડી પડી આડે; થઇ જાય નહિ. 
આવી રીતે આરસાતે ગોઠવ્યા પછી માત્ર દ્રષ્ટિ સામેની બાજુ 
થામ કરીને બાકીની ત્રણુ બાજુએ તે ભરસા ફરતુ કાળુ રખ- 


4ૃ4છું 
મલનુ' કપડુ' વી'ટાળા કે જેથી તે આરસામાં માત્ર અદ્રસ્ય દૈવત 
જે જે ક'ઇ સાંડેતિક આપૃતિએ ખતાવે'તે સિવાય તમારા મકાનની 
ખીજ કોઇ: પણુ વસ્તુનો પડછાયે! પડી શકે નહિ. 

આ પ્રમાણ આરસાને ગોકેબ્યા પછી ધીના સાત દીવા સ* 
ળગાવીતે તે આરસાનો” સમીપમાં આગળતી બાજુ ધેોડાતા પગે 
જડવાના નાળ જેવી ગાળાકૃતિમાં ગોઠવો અને જે દિવસતો સમય 
હય તો! ખારી, બારણાં બ'ધ કરીને માત્ર એ દીવાએ ના પ્રકાર 
સિવ!ય ખીજ રીતે પડતા અજવાળાને અટકાવે. 

આ માણે વ્યવસ્થા ફર્યા પઠ્ઠી શે ટેખલ નજફ એક ખુરસી 
ઉપર્‌ પુર્વાભિમુખે બેસે. બનતા સુધી ક્રરૂઆતના અભ્યાસર્મા તમે 
એકલાજ બેસન્ે, બીજ કોઇને જેડે શાખતા નહિ; કેમકે ખીન્ન' 
સતુષ્યોની શૃત્તિઓઆ તમારા જેવી શાન્ત ન દેતાં ચ'ચળ હશે, ખીન્ન* 
સતુષ્યેની શૃતિએ તમારી ઇચ્છાની [વિરૂદ્ધ ઠશે, જેની છાયા તમા- 
રા પ્રાણુ ઉપર પડી તમારા મનતે વ્યત્ર બનાવશે, જેચી જેઈએ 
તેવી શાન્તત!, નેઇએ તેવી એકામભૃત્તિ રહેશે નહિ. અને તેથી 
બતતા સુધી એકલાજ બથવા તો તમારી પ્રકૃતિને અયુકુળ આવે 
તેવાં મનુષ્યે! સાથે ખેસી તમારા બન્ને હાથોને ટેબલ ઉપર્‌ સપાટ 
રહે તેવી સ્થિતિમાં સુકી મતને શાન્ત કરી દ્રષ્ટિને ટેબલ ઉપરતા 
આરસામાં સ્યાપન કરી એકામ્રશૃત્તિથી સ'કલ્પ કરો ક:--“ગસુક 
બઆખતની અખઝુક સમચની સત્ય રિથતિના સાન માટે આ 
સમે હું અદ્રસ્ચ જગતમાં રહેલા અસ"ખ્ય અડસ્ય સ્વ- ' 
રૂપેશ પકી એકાદ ઉત્તમ સ્વરૂપતુ', ઉત્તમ દેવઃ.તુ', ઉત્તમ રવ, 
ી સવોનુ' માવાહુન કરછી, તે. એજી એડાદ સ્વરૃપ આવી 
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મારી સામે રેબલ ઉપર મુડેલા આયસા મારફતે સાંડેતિક 
આફતઓથી સત્ય યહસ્યતો મને બોધ કરે.” 
તમને ગ્રયમ કહેવામાં આવ્યુ'જ છે કે સ્યૂલ દેહના પ્રતિખ- 


ધ્રમાંથી ન્યારૈ લિ'ગ દેહુ મુકત યાય છે, ત્યારે તેતે સ્યૂલ જગતના 


સ્યૂલ પદાર્થોની કિવા દેશકાળની ઉપાધિ ખડી શકતી ન હોવાને 
લીધે આ વિશ્વમાં સમીપ કિ'વા દુર થતી, યનારી કિવા થએલી 
અનેક ધટતાએ જષૂવાતે રકિતમાન ચાય છે. અ નિયમને અનુ" 
સયોને દેવ, દેવી સ્વરૂપ ધારી અદ્રસ્ય આત્માએ કે જેએ। રયૂલ 
દહની ઉપાધિથી મુકત યચેલા છે તેએા પણુ અનેક બાખતો જ* 
ણુવાની શકિત ધરાવે છે અને તેથી તેઓની મારક્તે પણુ તમે 
અનેક ગુલ વાતોનો ભેદ જણી રકો છે, અનેક પકારનુ' ચુહાસાન 
અંતે ગુલ સલાદ મેળવી શકે છે., જે કે પરભહ્મ સ્વરૂપતી પ્રાપિ 
કરી આપવા જેટલી તો એ દેવ, દેવીએમાં શક્રિત નથો, કેમકે ' 
પોતે કરેલાં પુણ્યોતુ' ફળ ભોગવવાની લાલસાના આવરણુના લીધે 
પરમાત્મા સ્વરૂપને જણી શકવા જેટલી ગતિ તેમને પ્રાપ્ત થયેલી 
દોતી નથી, તો પણુ સ્થૂલ દેઠતો ત્યાગ કરેલો હોવાથી બીજી અ- 
નેક વાતો જણુવ!નુ' અનેક અગમ્ય સ્થળાએ પ્રવેશવાતુ' તેએ માં 
સામય્ય રહેલુ' હોય છે અને તેથી તેઓની સહાયતાથી ચોર, માથ 
જુ ખુન કરતાર્તો પતે મેળવી શકાય છે. અતેક યુગયી જમીનમાં 
ડટાયેલા સુન ધન ભ'ડારોને જાણી શકાય છે. હરકોઈ પ્રાણી, પદાર્થની 
શૂત, શવિષ્ય અને વત'માનકાળની સ્થિતિ જાણી શકાય છે. હરકોઇ 
સનુષ્યનુ* મૃત્યુ, મદવા2, સુખ, દુ:ખાદિ દશાને ફેરફાર વિગેરે સમ” 
છ કમાય છે, અતે તેથી તમારા મતમાં જે કઇ જાણુવાતી પચ્હા 


ફ્ફહું 


શમ, જે ઈચ્છાતી સફળતા માટે તમે મેઠા છો તે મલ્લ દ્રઢ સન 
૩૯૫ કરીતે આરસા ઉપર દષ્ટિતી ત્રાટક લગાવે અર્થાત શાન્ત 
* મતે સ્થિર દ્રષ્ટિથી એકી નજરે ન્નેતા રહો. 

થ્યા પ્રમાણે ભ થી ના કલાક સુધી શ્ઞાન્ત મતે અને સ્થિર 
દૃષ્ટિએ મેસવાથી તમારી શ્રદ્ધા, તમારા સ'કલ્પ ને ૬૮ દરો તો 
પરેલાજ દિત્રિસે અતે સિત્રિલ હશે તો ખે, ચાર દિવસ બેશવાથી 
એકાદ દેવતું આવાહન થરો જેના ચિન્હ તરીકે આરસામાં તમને 
૧૪ મવુષ્ય જેવી, યોગી જેવી અથવાતો કલ્પનામાં આવી ન રકે 
તેવા વિચિત્ર સ્વરપવાળી આકૃતિ દદ્દિગાચર થશેઃ અને તેથી એવી 
આરૃતિ જણાય ત્યારે તમારા મનથી જે ક'૪ જણુવાની જઝાસા 


રાય તે સબ'ધિ પશ્નો પુછે અને પછી જે, જે નેવાર્મા આવે તે 
બધું કાળજીપુ૧5ક લક્ષર્મા લેઇ તેનો ભ્રાવાથ* સમજે. તમે જેમ 


જેમ પ્રશ્નો પુછતા જશો તેમ તેમ આરસામાં દેખાવો બદલાતા 
જશે. અર્થાત્‌ એક વખત નેવામાં આવેલી આકૃતિ જણે દવામાં 
“ પીગળી જતી હોય તેવી રીતે અદશ્ય થઇ તેના બદલે તમારા પ્ર- 
ક્ષાનુસાર બીછ, ખૌછ આકૃતિઓ એક પછી એક એમ 1દેખાવ 
દેશે, અથવાતો તમતે વિધવિધ પ્રકારની સસ્ાઓથી સમજાવવામાં 
આવશે, તે દરેકનો ભાવાર્થ બરાબર સમજીને આંગળ પ્રશ્ન કરન્ને 
થૂથવા તો જે કઇ ન સમજાય તે બદલ ફરીથી વધારે સ્પ રીતે 
સમજાવવાનો પ્રશ્ન કરજે, કેટલીએક વખતે તમારા જેવામાં એવા 
અસાધારણુ સંકેતો આવરી કે જેએ તમને નછવા જેવા માલુમ 
ઝર 

પડશે પરતુ તેઓમાં પણુ અત્ય'ત ચુલ રહરય સમાગએલું દશે માટ 
તેએ! બદલ પુરતો વિચાર કરજે. 


ફફ# 


-ધાશ 3 કોણ ભમુક મતુષ્ય બિમાર છે તેતું સું પરીણામ 
થાવરે તે નણુવાને તમે ખેઠા છે. તેના પરીણામમાં, કે!ઇ. કફત- 
વાળો આકૃતિ તમારી નજરે પડે તો તત્કાળ તેનું મૃત્યુ ચશે. એમ 
સમજજ્ને; જે તેના. શરીર. ઉપર કે ધરમાં નહિ પર'તુ હવામાં 
ઉડતું કફત નજરે આવે તો થોડા દિવસો પછી મૃત્યુ થશે એમ 
જણુજે. પરંતુ જે કબરરતાન કિ'વા સળગતી ચિતા દટ્િએ આવે 
તો મૃત્યુ થળ ચૃક્યું છે એમ માનજે. 

તમે કોઇ ખોવાએંથી કિ'વા ચોરાયેલી વસ્તુળો પતા મેળવ- 
વાને ખેઠા હે, અને તમારા જવામાં કોઇ આ પુરૂષ કિ'વા બીન્ન 
પ્રાણીતી આકૃતિ જવામાં આવે તે! તે વસ્તુ તેણે ચોરી છે [કિ'વા 
તેના કબજમાં છે એમ સમજ જે, અને તે વ્યક્તિને તમે એન 
ખતા ન રો તો એળખ માટે ફરીથી પ્રશ્ન પુછ્શે। કે જેયી આરસાન 
માં તેના નામ,' &ામના ભક્ષરા લખાતા તમારી દદિએ પડશે, અ- 
થવાતો ઊડા અત્રાજયી જાણે કોઇ તમને ક'ઇ કહેતું હોય તેમ 
આશાસ.-થરે; અતે તેથી તે અવાજને તમે બરાબર લક્ષપુર્વ ક સાન. 
ભળશે, વળી તે :માષતે કીયા સ્થળે વગે કરવામાં આવ્યો છે તે 
 સખ'ધિ પ્રશ્ન કરશો તો તેતો પણુ યથારિથિત ઉત્તર મળશે. તમે 
શરવિષ્યમાં કેવી સ્થિતિને પ્રાસ થશે! તે બદલ ક'ઈં જાણુવાને ખેડા 
.હે અને આરસામાં કોઇ તેજસ્વી, આન'દજનક અતે. ચિત્તાકષ"ક 
: દેખાવો દદ્રિખિ આવે તો અવસ્ય [ઉન્નત દશાને પ્રાપ્ત થશે! એમ 
માનજે પરતુ ઝાંખા, કાળા, મલીન, નિસ્તેજ દેખાવો નેવામાં 
ખાવેતે! સખ્ત. મહેનત, મ'વાડ, રોગ, શેક, યત્ુ વિગેરે ઉપાધિ 
મુકત અધમાવસ્માને મામ ચશે એમ. માતળે, 


ક્ટ્યૃ 


જે કે કેટલીએક વખતે તો તે અદૃશ્ય આત્માં શકતિક 
ચિન્હો, સાંકેતિક- આફતિએથી નહિ પરત્રુ જશે પ્રત્યક્ષ 
શખ્દ્ોથી તમારી સાથે વાતચિત કરે છે એવો તમને *્ાભાસ ચશે 
અને તમારા મતની શાંતતાને લીધે, તમારી ખાણ ₹ન્દ્રિયાની 
સ્થિરતાને લીધે, તમારી આંતર પન્દ્રિયાતી ન્નગૃતિના લીધે એ 
વાતા તમે સાંભળ પણુ શકશો, એ આત્માને તેના મથાસ્થિત 
સ્વરૂપર્મા ન્નેઇ પણુ શ્રકરે।. પરતુ “દરેક વખતે એમ બનતું નથી, 
અને તેથી ધણી ખરી વખતે તો તમારે એ સાંકેતિક આકૃતિઓ, 
સાડેતિક ચિન્દાના આધારેજ સત્ય રહરય સમજવાનુ' હોય છે. 
જુદાં જુદાં કાર્યોના માટે પુછવામાં આવતા જુદા જુદા પ્રેશ્નોના 
સાંકેતિક પ્રત્યુત્તર બદ્લ ભિન્ન, ભિન્ન સ્વરૂપથી નેવામાં આવતી 
એ આફૃતિઓની સ'ખ્યા એટલી ખધી વિશ્ચાળ છે ક તે દરેકને 
ભાવાર્ષ અત્યારેજ તમને કહી બતાવવો એ કામ અશકય છે. 
તાપણું વધારે ઉપયોગી ખાખતેો સખ'ધિ નેવાર્માં આવતી મૂખ્ય 
મૂખ્ય સાંદતિક આર્ફાતિઓના અય આ મુજબ છે. 

ને તમારાં કોઇ પરદેરામાં વચર્તા સગાં, સબ'ધિએ, ઇફ- 
મિત્રો ક્રિવાહરકારઈ ખીન્ન' મતુષ્યોની સ્થિતિ જણુવા બેઠા હે! ભને 
તના પ્રત્યુત્તરમાં પક્ષીએ ન્નેવાર્મા આવે તા નવિન સમાચાર આવ- 
વાર્મા છે એમ સમજન્ને, તેમાં પણુ જે સડેદ પક્ષીએ નેવામાં 
આવે તો સારા સમાચાર અને કાળાં પક્ષીએ ન્નેવામાં આવે તે! 
માઠા સમાચાર ભાવશે એમ માનને, આવીજ રીતે પલ'ગમાં પડેલા 
મતુષ્યતી આકૃતિ મ“દવાડનું, કપ્નનું મોટું” કપડુ, મોટા મનુષ્યના 
અને નાતું કપડુ' નાના મનૂષ્યયાં મરણુનું ભાન કરાવે છે. 


૧2૭ 


વળા સાપ નજેવામાં આવૅ તો શત્રુ ઉત્પન્ન થવાની, ટપાલતે 
પટાવાળો કાગળ આવવાની, લગ્ન કિયાતો દેખાવ વિવાહની, હસ* 
તો ચહેરા સારા પરીણામની, રડતી સીકલ માંક સમાચારતી, 
સળગતું ગૃઠ કે એનન આગની, રેલવેની અયડા અથડી મુસાફરીમાં 
અકસ્માતની, ખીજ અકસ્માતો હરકોઇ અડસ્માતતી, આયુદ્ધો સાથે 
તરતા ખલાસીઓ સમુદ્રમાં અકસ્માત્તી, આયુદ્ધો સાથેના સીપાઇ- 
એ જમીન ઉપર અકસ્માતની, સારી જતતાં કુલા જ્રાગ્યોદયની, 
ત્રાંખા અને રૂપાના સિકકાએ આધખાદીની, હસતા મોણાવાળા 
જડજ અને જ્યુરી કોટના કાર્યમાં ફૂત્તેટૂતી; વહાણુ સાથે સમુદ્રનું 
પાણી દરીયાઇ સુસામરીની, રેલવે ટ્રેન સુસાકરીની, ચીતા [ચ'તાની, 
ભ્ય કે રોકના દેખાવો ભય કે શેકકના બનાવોની, આનદદાયક 
દેખાવો આન'દની અને મન પસ'દ૬ વસ્રાલ'કારે। ઉત્તમ વસ્રાલ- 
કારોની પ્રાપ્તિની અગમચેતી દર્શાવે છે, અને જે જે ક'ઈ દેખાય 
છે તે તમો! જે કાળના માટે જેવા બેઠ્ઠા હો તે સમય અર્થાત્‌ તમારી 
કલ્પના પ્રમાણે ભૂત, ભવિષ્ય કે વર્ત્તમાન કાળતુ' વર્ણુનત કરે છે 
એમ સમજવું. 


તમારા નેવામાં આવતી અનેક આકૃતિએઓને સત્ય ભાવાર્થ 
શરૂઆતના અભ્યાસમાં કદાચ તમે પુરે પુરા ન સમજી રાફ્ો એ 
બનવા યોગ્ય છે, પર'તુ જે જે દેખાવો તમારા નનેવામાં આવે તે 
દરેકનો અર્થ તમે શુ' સમન્યા હતા અને પરીષુ।મ શુ' આવ્યુ' 
તેની તમે જે નોંધ રાખશે. તો થોડાજ સમયમાં હરકોઈ આફકૂતિ 
ઉપરથી તેનો સત્ય શાવાર્ય સમજવાને શ્રક્રિતવાન થશે।, 
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વિશ્વ દૃષ્ટિ પ્રાસ ઢર્વાને માટે જે અત્ય'ત સરળમાં સરળ 
વિધિઓ છે તે પૈઈ માત્ર એકાદ ખે વિષિએનુ' તમારી સમક્ષ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ, પરુ દજુ અનેક વિધિએ સખ'ધિ 
વિવેચત કરવાતુ' બાકી છે. વળી આ પુસ્તકની શરૂઆતમાં જણા 
વ્યા મુજબની ખીજ પણુ અલૌકિક શકિતઓ કેવી રીતે સ'પઃદન 
' કરવી તે સબ'ધમાં પણુ મારે તમને ધણુ કહેવાનુ' છે. પર'તુ આ- 
પણી વાતચિત્તમાં લાંબો સમય વ્યતીત થયે! છે અને તેથી એ 
દરેક ખદલ બીના પ્રસંગે અર્થાત આ પુસ્તકના બીન્ન બ્રાને। સ્વ" 
રૂપે કહેવાનુ યોગ્ય ધારી હાલમાં જે કે હુ' ર'ળ લેઈંછું, તો પણુ 
જતાં જતાં કહેતો નેઉ'છુ' કે આપણા વાર્તાલાપને બીજે પ્રસ'ગ 
.મ્રાપ્ત થતા સુધીમાં આ પુસ્તક રૂપે વર્ણવેલી વિધિઓનુ લક્ષ પુવર્ક 
મનન કરશે, શ્રદ્ધા પૂર્કઝ અભ્યાસ કરશે।, વિવેક પૂવ'ક ક્રિયામાં 
. મૂકશો તો હાલમાં જે ક'૪ પામર, જે ક'ઇ દીન, જે કઇ અધમા- 
વસ્થા ભોગવે! છે! તેના ખદલે અલૌકિક સામર્થ્ય, અલોકિકશકિત, 
અલૌકિક જીવનવાળી ઉત્તમાવસ્થા પ્રામ કરશે।. ॥ લમાશ્ણુ 1: 


૧2 
જૂન 
જગત્‌ વિખ્યાત સ્વામી નિવેકાન'દના ગુરૂરેવ. 


ક ર/મકૃષ્ણ જરમહંસ. 


(એમનું વિસ્તૃત, સચિત્ર જીવન ચરિત્ર. ૭૫૦ ઉપદેશામૃત 
સાથે.ચીકણા કામળ,પઇકુ સુ'દર પુ'ડુ,ંછ ૦૦,અગાઉથી ગ્રાહક 
થનારને માટે રૂ! ર-૦ ૦ પાછળથી ર્‌॥. ૨-૮-૦ પોષ્ટેજ જુદુ.) 

ઉશ્વરાવતાર્‌ શ્રી રમકૃષ્યુ પર્મહ'સ કે જેએ સ્વામી વિ- 
વેકાન'દના ગૃફરેવ હ 1 તેમનું, પ્રત્યેક મનુષ્યને અમૂલ્ય ધમ'- 
બો!ધક,અને શિક્ષાપ્રદ થઇ પડે એવું,ગમે તેવા નાસ્તિકને આસ્તિક, 
ઈશ્રર પ્રેમી ખતાવે એવું ઉત્તમ જીવન ચશિત્રિ સરલ અને રસીલી 
ભાષામાં લખાયુ છે. «ન્મ સમયથી તે અત પચ*'ત ખનેલ! 
સવ અલકિ* ચમત્કારો, _ વિવેકાન'દને ઇશ્વર દરન થવાં, 
મૃતિને નહિ' માનનારાઓને તે મનાવવા માટે દરા'લેલાં ઉપ- 


દેશામૃત, સાકાર, નિરાકાર, ઇશ્વર, માયા, વગેરે સબ'ધી વિન 
ચારા વાંચતાં તલ્લીન થઇ જવારો નણે સાક્ષાત્‌ ધશ્રર સાથેન 


જ વાતાલાપ કતતા હે!ઇઇએ તેવે આન'# થાય છે. વેદ, રાગ, 
ઉપનિષદૂ, પુરાણુ વગેરે સવ રાસ્રાના સાર આ પુસ્તકમાં 
થીજ મળરેો. સસારના શે।ક-તાપધી તપેલા જનોને અન'ત 
શાંતિ મળશેઃ પ્રત્યેક સજ્જને આ નસલ્ય પુસ્તક અ- 
વશ્ય વાંચવુ' જોઇ, તુરતજ મ્રાહુક થાએ।. પત્ર- 
વ્યવદાર નીચલે શરનામે કરવો. 
ડાહ્યાભાઇ રામચ દ્ર મહેતા. 
સમ્પાદકઃ સરતીવાર્તામાળા--અમદાવા૬, 
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અમારાં લોકપ્રિય પુસ્તકો. _ 
જગકલની જહી ખુટ્ટો--ગ્રયમ_ ભાગ કિ'મત ફા, 
આકરવાણી ૦-૧૨-૦. પશુ ડિકિત્સા ૧-૪-૦. ન 
થવા મરકી અતે તેના અતુભ4 સિન ઉપાયે! ૦-૮-૦૭ 
'રનહુર્‌ ૦-૩-૬ પાથિન મહાત્માઓની અલોકિક ની 
. મથમ ભાગ ૦-૮-૦૦ જ'ગલની જડીબુટ્ઠો દીતિય ભાગ ન્ન 
દર૬ પુસ્તકનુ' પોષ્ટેજ જુદુ, 

 પ્રતિષ્િતવિડ્ઠાતાના અસ“ખ્ય અભિષરાયોમાંથીં માત્ર ગકાદ 
ગુજરાત આયુર્વે?િફિ ફાર્મસીના માલીક વૈદ્ય . પચા 
જટાશ્ર'કર લીલાધર 1શરવેદી લખે છે કે:-તમારા તરફથી “જ ગઇ 
જહીખુટી” 'તામની ચો!ઉપડી મળી છે જે વાંચીને હુ' ખુર0 થયે 
તમે તેમૉં જે જે વનરપાંતએનુ' વર્ણુત કર્યું છે તે મેશક ઉપે] 
છે અતે એ સાનના છતાસુએને ખાસ વાંચવા જેવુ' છે, તમાં 
આ ગ્રયાસ ધણુજ સ્તુતિપાત્ર છે અને એ પ્રયાસમાં તમે! વધે 
આગળી વધે અને ફતેવમ'દ નીવડે એમ હુ ઇંચ્છુ'કુ'. દ 
લોકપ્રિય સાકર વેઘરજ' અમૃતલાલ સુ દરજી પહોચાર 
લખે છે ક:--આપતુ “ઝ'ગલની જડીણુટ્ટી” નામનુ પુસ્તકે બહ 
સારૂ"છે. તેમાંના મયોગો મને બહુ ગમે છે; તેમા પ જ 

' જાગે આપની તરકથી બહાર પડે એમ છું છું; ા 
એવા સાદા પ્રયોગોથી ગરીબ લોફેતે બહુ લાંભ ઘાય છે. ચહેરે 
વૈદક મૃતસ'જવન -થાય છે, પુ 
“આકાશવાણી” તથા “પરાચિકિત્સા”નાં પુસ્તકો પણુ મ ફુ 
છે, એ પુસ્તકો લખવાનો આપને પ્રયાસ સ્તુતિ પાત્ર છે,' અને કે...” 
રીતે આપ સાહિત્ય અને વૈઘકની બડુ સારી સેવા બળવોછે  - 

માટે ધન્યવાદ આપુછુ' -સઘળે પત્રવ્યવહાર નીચલા સ્પભેક્રવે' જ 


મેનેજર, વિઘાકળા પ્રચારક મ'ડળ-: 
વડાગામ--વાયા, તક્ષોદ-એ. પી. રેલવે; 













